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स�म् 
�शवम् 
सु�रम् 



रा संसार ई�र को खोज रहा है। हर िदन हम �ाथ�ना करते ह� 

साऔर भगवान से जुड़ने का �यास करते ह�। हम िकसी मंिदर, 

मठ, चच�, गु��ारे या म��द म� जाते ह� �ोिंक हम इन धािम�क 

�थानो ंम� भगवान की खोज करते ह�। हम धम��ंथ पढ़ते ह� और धािम�क �वचन 

भी सुनते ह�। हम ई�र से �ेम करते ह�, पर�ु ई�र को पाते नही!ं

हम� यह एहसास ही नही ंहै िक भगवान को पाया नही ंजा सकता! ई�र को 

महसूस या उसे साकार करना होगा! ई�र-�ा�� कुछ ध� लोगो ंके िलए एक 

उपहार है। वे भगवान के िलए उस तरह से अिधक तरसते ह� जैसे एक �ेमी 

अपनी �ेिमका के िलए तरसता है, एक कंजूस सोने के िलए िजतना तरसता है 

उससे कही ंअिधक, जब एक ब�ा अपनी माँ के िलए रोता है िजसे उसने खो 

िदया है उससे कही ंअिधक। जब हम िकसी भी चीज़ से परे ई�र को खोजते ह�, 

तब हम� ई�र का अनुभव होता है, हम� ई�र का एहसास होता है।

हम� इस स�ाई का एहसास है िक ई�र कोई बादलो ंम� या दूर िकसी तारे पर, 

कही ं�ग� नामक �थान पर बैठा �आ कोई ��� नही ंहै। ई�र हर समय 

हमारे साथ है, न केवल हमारे भीतर ब�� हमारे चारो ं ओर मौजूद हर 

खूबसूरत चीज़ म�। एक पेड़ पर एक संुदर फूल या एक छोटी िततली िजसे हम 

देखते ह�, वह कोई और नही ंब�� भगवान ह� जो आपके और मुझम� संुदरता 

के �प म� �कट होते ह�। आकाश म� उड़ते और गाते �ए प�ी ही वही भगवान 

ह� िजनकी हम तलाश कर रहे ह�। दुभा�� से, हम संुदरता तो देखते ह�, लेिकन 

संुदरता म� िद�ता का अनुभव नही ंकर पाते। ऐसा इसिलए है �ोिंक हम� 

स�ाई का एहसास नही ंहै।  

��ावना



स�म् िशवम् सु�रम् - ये स� है िक ई�र संुदर है। �ाचीन भारतीय ऋिषयो ं

का यह मं� हजारो ंसाल पहले भ�� �ाथ�नाओ ंम� गाया जाता था। इसे संुदर 

सूय�दय और शानदार सूया�� के समय गाया जाता था। इसे रात के आकाश म� 

तारो ंको देखकर गाया जाता था, ठीक वैसे ही जैसे काले बादलो ंके छंटने पर 

गुनगुनाया जाता था। हर खूबसूरत चीज़ ने िदल म� एक परमानंद पैदा कर िदया 

िजससे एक आ�ा��क 'अहा!' अपनी पँूछ िहलाता एक �ारा कु�ा, एक ब�े 

के सफेद गु�े, और हाल ही म� पैदा �आ एक चीखता �आ छोटा चूजा - ये 

सभी �ाणी न केवल संुदरता, ब�� िद�ता को दशा�ते ह� िजसे मनु� समझ 

नही ंसकता है।

हम इंसानो ंम� ब�त संुदरता देखते ह�। हम आँखो,ं सु�र बालो ंऔर �चा जैसी 

िदखने वाली हर खूबसूरत चीज़ से चकाचौधं हो जाते ह�। लेिकन हम� अपने भीतर 

मौजूद संुदरता का एहसास नही ंहोता। ऐसा इसिलए है �ोिंक हम� यह एहसास 

नही ंहै िक सारी संुदरता ई�र है, ई�र अपनी सभी रचनाओ ंम� �कट �आ है। जो 

लोग ई�र की खोज म� जाते ह�, वे इस मं� को खोजने के िलए भा�शाली ह� - 

स�म् िशवम् सु�रम्। उ�� एहसास होता है िक उनके चारो ंओर की सारी 

संुदरता ई�र है। संुदरता भगवान के कारण �कट होती है और जब भगवान 

चले जाते ह�, तो कोई साँस नही ंहोती है, हम इसे मृ�ु कहते ह�! िदखाई देने वाली 

सारी संुदरता ज� ही गायब हो जाती है। ई�र के स�े साधक इस स� को 

समझते ह� िक सौदंय� ही िद�ता है। वे समझते ह� िक भगवान ही सु�र है। उ�� 

पता चलता है िक जब भगवान चले जाते ह�, तो संुदरता भी चली जाती है। वे 

स�म् िशवम् सु�रम् के आनंद का अनुभव करते ह�।

जैसे ही वे ई�र की खोज म� जाते ह� और उ�� एहसास होता है िक ई�र कोई 

मूित� या संत नही ंहै, वे ई�र की श�� का अनुभव करते ह� �ोिंक उ�� अपने 

��ावना



�दय के मंिदर म� ई�र का एहसास होता है। वे संुदरता म� िद�ता देखते ह�। वे 

ई�र की संुदर रचना से परे, ई�र की अिभ��� को देखते ह�। ऐसा �तीत 

होता है िक वे िनरंतर �ाथ�ना की ��थित म� ह� जो िकसी मंिदर या चच� म� भगवान 

के सामने हाथ जोड़ने की सामा� ��थित से परे है। यह पूण� करने वाली �ाथ�ना 

आस-पास की हर सु�र चीज़ म� ई�र से �ेम करना है �ोिंक वे हर उस चीज़ 

म� िद�ता का अनुभव करते ह� जो इतनी लुभावनी है और उ�� एहसास होता है 

िक यह ई�र ही वह आ�य� है जो हर जगह िदखाई देता है।

यह िकताब आपके जीने का तरीका बदल देगी। यह आपको एहसास 

िदलाएगा िक संुदरता ही िद�ता है। यह आपको हर सु�र  चीज़ म� िद�ता 

का अनुभव कराएगा। यह आपके �ाथ�ना करने के तरीके और �ाथ�ना करते 

समय आप जो कहते ह� उसे बदल देगा। यिद आप वा�व म� भगवान से �ार 

करते ह�, तो आप हर समय भगवान को देख�गे ही, आप जहाँ भी हो ंभगवान को 

महसूस कर� गे, और हर पल जो आप देखते ह�, सुनते ह�, संूघते ह� और छूते ह�, 

उसम� िद� �ेम का अनुभव कर� गे।

भगवान के साथ एक नया जीवन शु� कर� , जैसे ही आप स�म् िशवम् सु�रम् 

की खोज करते ह�, 'स� ही भगवान संुदर है' और संुदरता म� िद�ता का 

अनुभव कर� ।
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1

हमम� से बहत से लोग ई�र क� खोज म� ह�।.. ु

�बना यह जाने िक ई�र कौन, कह� और �ा है?

01

'�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?’

अ�ाय
01



2

�ा
 आप भगवान को मानते ह�? �ा आप उस िद� श�� 

की तलाश म� िकसी मंिदर या चच� म� जाते ह� जब आप 

िकसी सम�ा का सामना करते ह� या जब चीज� िनयं�ण 

से बाहर हो जाती ह�? अिधकांश मानवता ई�र से �ाथ�ना करती है, िबना यह 

जाने िक ई�र वा�व म� कौन है, वे वा�व म� िकससे �ाथ�ना करते ह�। हम 

अपनी �ाथ�नाओ ंम� उसकी �ासंिगकता को समझे िबना कुछ बड़बड़ाते ह�। 

हम जो कह रहे ह� उसे ई�र कैसे समझ�गे जब हम �ाथ�ना करते समय जो 

कहते ह� उसका अथ� हम �यं नही ंजानते? लेिकन हाँ हम �ाथ�ना करते ह�! 

आंकड़ो ं के अनुसार, दुिनया के 80% से अिधक लोग ई�र के बारे म� 

'वा�िवक' स� को जाने िबना, ई�र म� िव�ास करते ह�। कुछ लोग ऐसे ह� जो 

िकसी िविश� उ�े� से �ाथ�ना नही ंकरते ह�। वे बस भगवान को ध�वाद देते 

ह� या हाथ जोड़कर उनका आशीवा�द िगनते ह�। �ा इसिलए िक वे परमे�र से 

�ेम करते ह�? कुछ लोग ई�र से डरते ह� और �ाथ�ना करते ह� �ोिंक वे नही ं

चाहते िक उनके �भु का �ोध उन पर हो। अिधकांश लोग अपनी आँखो ंम� 

आँसू और कांपते हाथो ंके साथ �ाथ�ना करते ह� �ोिंक उनके ऊपर कोई 

िवपदा आ जाती है। वे भगवान के घर की घंिटयाँ बजाकर या मोमबि�याँ 

जलाकर उस िनमा�ता को बुलाते ह�। वे एकि�त होते ह� और भगवान का नाम 

गाते ह�, यह िव�ास करते �ए िक भगवान हर श� सुन रहे ह�। िकसी तरह, हम� 

यह एहसास होता है िक भगवान उन चार दीवारो ंम� रहते ह� जहाँ हम �ाथ�ना 

करने के िलए एक� होते ह�। जब हम िकसी मंिदर म� जाते ह�, तो हम आम तौर 

पर मंिदर प�रसर के बाहर िभखा�रयो ंको देखते ह�, लेिकन हम यह नही ंजानते 

िक िभखारी दो �कार के होते ह�। पहली �ेणी म� आने वाले िभखारी गरीबी से 

�� होने के कारण मंिदर के बाहर बैठकर भीख मांगते ह� लेिकन दूसरी �ेणी 

म� वे लोग आते ह� जो मंिदर के अंदर भीख मांगते ह�, हालाँिक उनके पास वह 

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?



3

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?

सब कुछ हो सकता है िजसकी उ�� ज़�रत है, िफर भी वे संतु� नही ंह� और 

भगवान से और अिधक माँगते ह�।

ई�र के साथ हमारा �र�ा अनोखा है। हम सभी ई�र से �ेम करते ह�। हम 

भगवान को चाहते ह�। हम ई�र को खोजते ह�। हम भगवान से �ाथना कर� । जब 

से हम ब�े थे, हम� ई�र के बारे म� िसखाया जाता है। हमम� से कुछ लोगो ंको 

िसखाया जाता है िक ई�र बादलो ंम� कही ंरहता है और वह लंबी सफेद दाढ़ी 

वाला एक बूढ़ा ��� है। हम इसी िव�ास के साथ बड़े होते ह� और �ाथ�ना 

करते समय आसमान की ओर देखते ह�। कुछ अ� लोगो ंको िसखाया जाता है 

िक ई�र कही ंदूर �ह पर, �ग� नामक �थान पर रहता है।

इस त� के बावजूद िक हम नही ंजानते िक ई�र वा�व म� कहाँ है, हम 

समय-समय पर अपने ई�र से आशीवा�द पाने के िलए तीथ�या�ा पर जाते ह�। 

ई�र के िलए हमारी खोज �कती नही ंहै। हम ई�र को चाहते ह� और जब से 

हम जीवन के �ित सचेत �ए ह�, हम िकसी भी अ� चीज़ से परे इसी चीज़ की 

तलाश कर रहे ह�।

�ाथ�ना का मु� उ�े� ई�र से जुड़ना, ई�र से बात करना और यहाँ तक िक 

ई�र की आवाज सुनना भी है। िहंदू �ाथ�नाओ ंम�, आरती दीपक जलाकर, 

गायन करके, घंटी बजाकर और आरती की थाली को गोलाकार घुमाकर की 

जाती है। यह अनु�ान हर िहंदू घर म� �िस� है, लेिकन ब�त से लोग इस 

अनु�ान की �ासंिगकता को नही ंसमझते ह�। �ाथ�ना का अंितम उ�े� एक ही 

है। भारत म�, वे इसे मु�� या मो� कह सकते ह�। बौ� और जैन इसे िनवा�ण 

कहते ह�। पि�मी दुिनया म� यह आ��ान, मु�� या मु�� के �प म� अिधक 

लोकि�य है। ई�र इस ��ांड का िनमा�ता है और जबिक हम सचेत �प से 
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नाम और �प वाले ई�र म� िव�ास करते ह�, हम अवचेतन �प से समझते ह� 

िक ई�र एक िद� श�� है जो दुिनया म� बनाई गई हर चीज़ को िनयंि�त 

करती है।

िनः संदेह, आ��क और अिव�ासी भी ह�। आ��क भ��भाव से �ाथ�ना करते 

ह�। हालाँिक ई�र का कोई ठोस और वै�ािनक �माण नही ंहै, िफर भी वे जानते 

ह� िक ई�र का अ��� है। उ�� उनके ज� के समय से ही उनके धम� और 

उनके धम��ंथ के अनुसार, अपने भगवान को �स� करने के िलए कुछ 

अनु�ानो ंका पालन करना िसखाया गया है। लेिकन िफर, ऐसे अिव�ासी, 

ना��क भी ह� जो ई�र को �ीकार करने से इंकार करते ह�। हालाँिक ये बड़ी 

सं�ा म� लोग नही ंहो सकते ह�, लेिकन ऐसा समूह मौजूद है। 

कुछ लोग अ�ेयवादी ह�। ऐसा नही ंहै िक वे ई�र म� अिव�ास करते ह�, ब�� वे 

न केवल रीित-�रवाजो ंऔर हठधिम�ता पर सवाल उठाते ह�, ब�� हर उस 

चीज पर सवाल उठाते ह� जो धम� घोिषत करता है �ोिंक वे आ�� नही ंह� िक 

ई�र वा�व म� मौजूद है या नही।ं वे कुछ बु��मान लोगो ंसे हाथ िमलाते ह�, 

कुछ तो खुद को �ितभाशाली वै�ािनक मानते ह� और मानते ह� िक मनु� का 

िवकास बंदर से �आ है। िवकासवाद के िस�ांत पर िव�ास करते �ए, वे यह 

सवाल नही ंकरते िक 'वानर कहाँ से आये और कैसे िवकिसत �ए?'

दूसरो ंका मानना है िक यह अद्भुत ��ांड एक िबग ब�ग के कारण अ��� म� 

आया, िक लोग और अ� खरबो ंजीिवत �ाणी एक रासायिनक िव�ोट से 

बाहर आए। वे इस बात पर िवचार नही ंकरते िक यह धमाका िकसने िकया? वे 

आ�य� करने से नही ं�कते िक कैसे एक मानव शरीर का चम�ार हर िदन 

साँस लेता है और तब तक जीिवत रहता है जब तक िक एक िदन हम मर नही ं

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?
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जाते! दुिनया आ��क, ना��क, अ�ेयवािदयो ं का िम�ण है, लेिकन 

अिधकांश लोग कुछ अथ� की तलाश म� ह�। हम अपने धम� के ई�र म� िव�ास 

करते ह� या नही,ं हमारे मन म� कई सवाल ह� जो अनु��रत ह�।

एक-ई�रवादी धम� का मानना है िक हम� अपने अ�े काय� के िलए वैसे ही 

पुर�ृत िकया जाएगा जैसे हम� अपने पापो ंके िलए दंिडत िकया जाएगा। एक 

ई�र है जो हम जो कुछ भी करते ह� उस पर नज़र रखता है और अंततः , पृ�ी 

पर हमारी या�ा समा� होने के बाद, �ाय का िदन आएगा। जबिक हम शरीर 

का अंितम सं�ार करते ह� या उसे जमीन के नीचे ताबूत म� दफनाते ह�, और 

�ावहा�रक �प से जानते ह� िक शरीर िम�ी म� लौट आया है, हम िकसी तरह 

मानते ह� िक हम� ई�र के दरबार म� ले जाया जाएगा जहाँ हमारे �ारा पृ�ी पर 

िकए गए सभी काय� का परी�ण िकया जाएगा। तब हम� सुखो ंसे पुर�ृत 

िकया जाएगा या दंिडत िकया जाएगा। लेिकन अगर शरीर राख हो गया तो 

इनाम या सजा िकसे िमलेगी? इनम� से कई ��ो ंके उ�र हमारे पास नही ंह�, ना 

ही हम स� की खोज म� जाना चाहते ह�। हम बस वही मानते ह� जो हम� िसखाया 

जाता है। हम तो बस झंड का अनुसरण करते ह�। इतनी पीिढ़यो ंसे चली आ रही ु
बातो ंके िवपरीत सोचना भी मु��ल हो गया है �ोिंक इसे हमारे धम� के �ित 

िनंदनीय और अपमानजनक माना जाता है।

यिद हमारा अंितम ल� ई�र है, तो �ा �ग� की सीढ़ी चढ़ते समय हमारी 

समझ म� वृ�� नही ंहोनी चािहए? �ा हम� जीते जी, मरने तक जो कुछ भी हम� 

बताया जाता है, उस पर आँख मँूद कर िव�ास कर लेना चािहए? धम� ई�र म� 

हमारे िव�ास को �ाथ�ना करने और हमारे िव�ास, आशा और िव�ास को 

बढ़ाने के िलए �ो�ािहत करता है। हम� उ�ाह के साथ जीना और ई�र की 

इ�ा के �ित समप�ण करना िसखाया जाता है। ��ेक धम��ंथ इस बारे म� बात 

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?
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करता है िक हम� ई�र से कैसे �ेम करना चािहए, लेिकन बात वही ं�क जाती 

है। उनम� से कोई भी ई�र की खोज म� हमारी मदद करने के िलए आगे नही ं

आता �ोिंक ई�र के �ित उनका जुनून उन अनु�ानो ंऔर अंधिव�ासो ंतक 

ही सीिमत लगता है िजनकी वे वकालत करते ह�।

जब कोई �ेमी अपनी �ेिमका के �ार म� पागल हो जाता है तो वह �ा करता 

है? जब एक कंजूस ��� सोने के िलए तरसता है, तो उसके �ा काय� होते 

ह�? एक छोटा ब�ा िकस उ�ाद म� है और अपनी माँ के िलए पुकार लगा रहा 

है, जो उसे िदखाई नही ंदे रही है! ये सब लालसाएं ह� जो हम संसार म� देखते ह�। 

लेिकन यह केवल तभी होता है जब ई�र के �ित ऐसी ि�गुणा�क चाहत 

उभरती है, िक हम ई�र के �ित अपने �ेम म� िवकिसत होते ह� और अपने धम� 

की बाधाओ ंको तोड़ते ह� और ई�र की खोज म� आगे बढ़ते ह�। 

हर कोई खुश रहना चाहता है, और हम शरीर और मन का सुख चाहते ह�। 

लेिकन एक ऐसा आनंद है जो भौितक सुखो ंसे परे है, एक ऐसा आनंद जो हम� 

अपने �दय की गहराई म�, एक ऐसे मंिदर म� परमानंद का अनुभव कराता है 

जहाँ ई�र िव�मान है। हम� िसखाया गया है -

परमे�र का रा� तु�ारे भीतर है (�ुक Luke 17, 20:21); ई�र आपके 

�दय के मंिदर म� रहता है (को�र��य� Corinthians 3, 16:17); िशवोहम् - 

आप परम िद� ह�, अहं ��ा�� - म� ई�र की अिभ��� �ँ। य�िप धम��ंथ 

स� को �कट करते ह�, हम धम��ंथो ंकी �ा�ा करने और अपने भीतर ई�र 

का एहसास करने म� कदािप स�म नही ंह�।

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?
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जबिक हमारा अपना धम� यह घोषणा करता है िक भगवान हमारे भीतर ह� और 

हम उस आ�ा��क आनंद का अनुभव भी करते ह�, हम उस भगवान से 

�ाथ�ना करना जारी रखते ह� जो कही ंदूर है। जबिक हमारा अंितम ल� ई�र 

है, हम इस संसार के उथले सुखो ंम� खोए �ए ह�। हम �चा िजतनी गहरी 

खुिशयो ंसे इतने मोिहत हो जाते ह� िक हम� अपने भीतर की श�� का पता ही 

नही ंचलता। हम इतनी अिधक पौरािणक कथाओ ंके साथ बड़े �ए ह� िक हमने 

िमथक को ही सच मान िलया है। हम� िसखाया गया है िक सांता�ॉज़ हर 

ि�समस पर उपहार लाएंगे। हम न केवल अपने माता-िपता पर िव�ास करते 

ह� ब�� हम बड़े होते ह� और पीढ़ी दर पीढ़ी अपने ब�ो ंको वही प�रयो ंकी 

कहािनयां िसखाते रहते ह�। जब हम� बताया जाता है िक भगवान िशव ने अपने 

बेटे का िसर काट िदया था और एक हाथी का िसर काटकर अपने बेटे म� जीवन 

वापस लाने के िलए उसके बेजान कंधो ं पर रख िदया था, तो हम िसफ�  

पौरािणक कहानी को �ीकार करते ह� और रह�मय देवताओ ंपर िव�ास 

करते ह� और उनसे �ाथ�ना करते ह�।

हमारे धम��� की कहािनयाँ िजतनी रह�मयी ह�, हम उतने ही अिधक 

उ�ािहत ह�। हम इंसानो ंको चम�ार ब�त पसंद ह� और चाहे वह समु� का 

िवभाजन हो या भगवान �ारा अपनी तीसरी आँख खोलना, हर धािम�क कहानी 

हम� िदलच� बनाती है और हम� हमारे धम��ंथो ंऔर िव�ास म� और भी अिधक 

आकिष�त करती है। यही ंहमम� से अिधकांश लोग रहते ह� - पौरािणक कथाओ ं

और कहािनयो ंम� खोए �ए। और ज� ही, हमारे जाने का समय हो गया। हम 

कुछ दशको ंतक जीिवत रहते ह� और मृ�ु का सामना करते ह� जो िनि�त है। 

इससे कोई बच नही ंसकता. हम पृ�ी पर कई चीज़ो ंका अथ� खोजते ह�। हम 

आसमान का भी पता लगाते ह� और यह पता लगाने की कोिशश करते ह� िक 

चं�मा और अ� सुदूर �हो ंपर �ा है? हम तारो ंम� जीवन के �ोत और मंगल 

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?
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�ह म� �ा है, इसकी खोज म� इतने �� ह� िक हमने फूलो ंकी संुदरता पर 

�ान ही नही ंिदया। वह कौन सी चीज़ है जो एक छोटी सी कली को मुरझाने से 

पहले एक सु�र गुलाब बना देती है? हमारे माता-िपता की दो कोिशकाएं 

एकजुट होकर एक हो जाती ह� और िफर, वह एकल कोिशका एक �ूण म� 

िवकिसत हो जाती है, िजसे िफर एक धड़कते �ए िदल और फेफड़े, म��� 

जैसे अ� अंगो ंके साथ पृ�ी पर प�ँचाया जाता है - ��ेक चम�ार का एक 

आ�य�! 30 िट� िलयन से अिधक कोिशकाओ ंवाले मानव शरीर का िनमा�ण 

िकसने िकया? हमारे पास कोई उ�र नही ंहै! लेिकन सम�ा यह नही ंहै! 

सम�ा यह है िक हम स� की तलाश नही ंकर रहे ह�।

स� �ा है? वा�िवकता �ा है? दुिनया का ��ेक धम� अपने ई�र को स�ा 

ई�र और अपने धम��ंथ को एकमा� स� घोिषत करता है। लोग अपने धम� 

और अपने भगवान के �ित इस हद तक पागल हो गए ह� िक पूरी दुिनया 

धािम�क मा�ताओ ंम� अंतर के कारण यु� लड़ रही है। �ा यह अजीब नही ंहै 

िक जो धम� हम� �ेम, भाईचारा, दया और �मा िसखाता है वही धम� खून बहाने 

का कारण बन रहा है? हम कब �क� गे, आ�मंथन कर� गे और अ�ानता से 

�े�रत काय� पर िवचार कर� गे? हम स� की खोज म� कब िनकल�गे? हम� कब 

एहसास होगा िक ई�र कौन है, ई�र कहाँ है और ई�र �ा है?

�ा अब बाकी सब कुछ बंद करने और इस या�ा को शु� करने का समय 

नही ंआ गया है? इसका �ितफल सुख, शांित और आनंद है जो मनु� के िलए 

अ�ात है। इसका मतलब यह नही ंहै िक हम� अपना धम� बदलने की ज�रत 

है।' इसका मतलब यह है िक हम� अपने धािम�क सं�थान म� जो कुछ भी 

िसखाया जाता है, उस पर आँख मंूदकर िव�ास नही ंकरना चािहए। ई�र के 

�ित हमारा �ेम इतना ती� हो जाना चािहए िक हम ई�र की खोज शु� कर 

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?
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द�। तब हम ई�र को पा ल�गे, और ई�र का अनुभव कर ल�गे। स� यह है िक 

ई�र संुदर है -  स�म् िशवम् सु�रम्।

इस पु�क पर अपना हाथ रखकर, आपने ई�र-�ा�� की अपनी या�ा शु� 

कर दी है। यिद आप इस पथ पर चलते रह�गे, तो आप अपने चारो ंओर, चाहे 

आप कही ंभी हो,ं िद�ता का अनुभव कर� गे। आप आनंदमय जीवन का 

अनुभव कर� गे िजसम� कोई दुः ख नही ंहोगा। आप अपने चारो ंओर �कट होने 

वाली सभी संुदरता म� ई�र को पाएंगे, ठीक उसी तरह जैसे आप अपने भीतर 

और उन सभी चीजो ंम� ई�र का अनुभव कर� गे जो जीिवत और साँस लेती ह�। 

आइए हम ई�र को �ा� करने की अपनी या�ा पर आगे बढ़�।

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?

ई�र कोई ऐसा ��� नह� है �जसे हम पा सक� ।

जब हम मन से परे ह�गे तो ई�र क� �ा�� होगी।
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सं�ेप म� - अ�ाय 1

�ा आप ई�र क� खोज म� ह�?

ªहम सभी ई�र क� खोज म� ह�।

ªलेिकन हम अपने धम� और धम��ंथ का आँख मूंदकर पालन करते ह�।

ªई�र के ��त हमारा �ेम ई�र को पाने का जुनून पैदा नह� करता।

ªहम� ई�र के बारे म� स�ाई का एहसास नह� है।

ªहम �मथक का अनुसरण करते हए बस जीते और मरते ह�।ु

ªय�द हम� ई�र के बारे म� स�ाई का एहसास हो जाए, तो हम ई�र को महसूस 

कर ल�गे और िफर शा�त परमानंद, श��त और आनंद का अव� अनुभव 

कर�गे।

ªई�र के ��त हमारा �ेम इतना ती� हो जाना चा�हए िक हम ई�र क� खोज शु� 

कर द�।

ªतब हम अपने चार� ओर �कट होने वाली सार� सुंदरता म� ई�र को खोज ल�गे।

ªइसके �लए हम� अपना धम� बदलने क� ज�रत नह� है, ब�� हम� जो कुछ भी 

�सखाया जाता है, उसका आँख मूंदकर पालन नह� करना चा�हए। हम� ई�र-

�ा�� क� या�ा शु� करनी चा�हए।
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ई�र को प�रभािषत करना ई�र का खंडन है, 

ई�र सव�श��मान है - सव�श��मान है, 

सव��ापी है - हर जगह मौजूद है, सव�� है - सब कुछ जानता है।

ई�र कौन है? 

भगवान कह� है? 

ई�र �ा है?

अ�ाय
02
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हम सभी एक ई�र से �ाथ�ना करते ह�। लेिकन �ा हमने कभी �ककर 

सबसे बुिनयादी सवाल के बारे म� सोचा है! - भगवान कौन है? ��ेक 

धम� एक नाम और �प के साथ अपने �यं के भगवान होने का दावा 

करता है। ईसाई यीशु म� िव�ास करते ह� और िहंदू हजारो ंनही ंतो सैकड़ो ं

देवताओ ंम� िव�ास करते ह�। ऐसे अ� धम� भी ह� जहाँ धम� के सं�थापक नही ं

चाहते थे िक उ�� भगवान माना जाए, लेिकन समय के साथ, गु� नानक िसख 

धम� के भगवान बन गए, और बु�, बौ� धम� के भगवान बन गए। �ाचीन िहंदू 

धम� म�, िजसे सनातन धम� के नाम से जाना जाता है, भगवान का कोई नाम या 

�प नही ंथा। लेिकन समय के साथ, ��ा, िव�ु और िशव की ि�मूित� आई। 

और िफर, राम, कृ� और अ�। हर गाँव का अपना भगवान होने लगा, जैसे 

हर प�रवार का अपना भगवान होता था। भगवान की पूजा श��, काली, 

पाव�ती और सर�ती जैसी मिहला देवताओ ंसिहत िविभ� �पो ंम� की जाती 

है। पौरािणक कथाओ ंम� हाथी के िसर वाले भगवान और िद� वानर के �प म� 

भी भगवान की रचना की गई है। लेिकन �ा ये भगवान सचमुच भगवान ह�? 

�ा वा�व म� इसका मतलब यह है िक दुिनया म� असं� भगवान ह�?

ई�र का �ा अथ� है? ई�र इस ��ांड का िनमा�ता है, जो पृ�ी पर जीवन का 

संर�ण करता है और यह सुिनि�त करता है िक ��ांड उसी तरह संचािलत 

हो जैसे वह चलता है। हर सुबह सूरज उगता है। �ाचीन स�ताएँ यह सोचती 

थी ंिक सूय� पूव� से पि�म की ओर गित कर रहा है। िफर पता चला िक यह पृ�ी 

ही है जो घूम रही है। लेिकन पृ�ी को अपनी ही धुरी पर जादू की तरह 24 घंटे 

म� एक बार घुमाने वाला कौन है? पृ�ी सूय� की प�र�मा 365 ¼ िदन म� एक 

बार करती है। लेिकन यह सब कौन करा रहा है? �ा कोई एक ई�र है जो 

आकाश म� कही ंबैठा है, इसे िनयम (मे�ुअल) �प से कर रहा है या �रमोट 

कंट� ोल य� (िडवाइस) के मा�म से इसे िनयंि�त कर रहा है या िफर भी, 

ई�र कौन है? भगवान कह� है? ई�र �ा है?
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ई�र कौन है? भगवान कह� है? ई�र �ा है?

मनु� के िलए अ�ात िद� तकनीक के मा�म से? पृ�ी ऋतुओ ंको बदलते 

�ए देखती है। सद� वसंत म� बदल जाती है जो गम�, हरी गम� बन जाती है, जो 

िफर ठंडी सुनहरी शरद ऋतु के िलए माग� �श� करती है, और यह च� �ित 

वष� (साल दर साल) जारी रहता है। मनु� को यह एहसास हो गया है िक पृ�ी 

पर जो कुछ भी घिटत होता है, वह कुछ िनयमो ंके अनुसार ही घिटत होता है। 

ये साव�भौिमक कानून ह�, और इ�� िकसी श�� �ारा गिठत िकया गया है। 

बेहतर श� के अभाव म� हम उस श�� को 'ई�र' कहते ह�।

'भगवान' श� अपने आप म� 'भा�दाता' या 'मृ�ु का शासक' जैसे संि�� 

श�ो ंसे जुड़ा हो सकता है, हालांिक िजसे हम 'भगवान' कहते ह� उसका कोई 

सटीक अथ� नही ंहै। हालाँिक हम कई बार ई�र श� का उपयोग करते ह�, 

लेिकन हम वा�व म� ई�र की प�रभाषा नही ंजानते ह�, �ोिंक यह मानवीय 

समझ से परे है। हम जानते ह� िक एक साव�भौिमक श�� है, और हम �ाथ�ना 

और िद� �ीकृित म� उस सव�� श�� के �ित समप�ण करते ह�। लेिकन हम 

वा�व म� नही ंजानते िक ई�र कौन है, ई�र कहाँ है और ई�र �ा है? यह 

िब�ुल �� �तीत होता है िक 'तीन भगवान' या 'एक दज�न भगवान' जैसी 

मा�ताएँ, जैसा िक कई लोग मानते ह�, अस� ह�। िजसने बनाया, जो सुरि�त 

रखा और जो संहार िकया वह एक ही श�� है िजसे हम ई�र कहते ह�। ये 

परीकथाएँ ह�, िज�� आमतौर पर पौरािणक कहािनयो ंके �प म� जाना जाता 

है। यह लोककथा सिदयो ंसे केवल हमम� अंध िव�ास िवकिसत करने के िलए 

िवकिसत �ई है जो हम� अपने धम��ंथो ंके �ित आस� बनाती है। हम� नही ं

पता िक इन सबका मतलब �ा है, लेिकन हमम� से कई लोग इसे क�रपंिथयो ं

की तरह मान लेते ह�।

यह सब मानवता को चिकत करता रहता है, जो ई�र के बारे म� स�ाई जानने 
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की खोज म� रहते ह�। जबिक िव�ािसयो ंको इस बात पर संदेह नही ंहै िक ई�र 

का अ��� है, उ�� सहज अनुभूित होती है िक ई�र एक श�� है, ह�ी और 

�चा से बना नही।ं ऐसा �तीत होता है िक ई�र ही वह श�� है जो भीतर रहती 

है। कई धम��ंथ इस स� को बताते ह� और य�िप हम� िसखाया जाता है िक 

भगवान भीतर के मंिदर म� रहते ह�, हम भगवान को बाहर खोजते ह�। य�िप 

हम� एहसास है िक ई�र मानवीय समझ से परे एक श�� है, एक ऐसी श�� 

िजसे कोई भी मनु� िचि�त नही ंकर सकता है, िफर भी हम ई�र को एक मूित� 

या संत मानते ह�। लेिकन �ा ये सच है?

जैसे मनु� ज� लेता है और िफर एक िदन, अंततः  मर जाता है, �ा यह संभव 

है िक ई�र भी हमम� से एक हो? वह ज� लेता है, धरती पर रहता है, िफर मर 

जाता है और आम आदमी की तरह दूसरा ज� लेता है। िफर, यह उसे भगवान 

कैसे बनाता है? ई�र ज�हीन और मृ�ुहीन है। ई�र अमर है। भगवान हम 

मनु�ो ंकी तरह शरीर की शारी�रक पीड़ा, मन की पीड़ा और अहंकार की 

पीड़ा को सहन नही ंकरते ह�। अपनी अ�ानता के कारण, हम पौरािणक 

कहािनयाँ बनाते ह� और अपने देवताओ ंको आकष�क पोशाक�  पहनाते ह� और 

यहाँ तक िक हम भगवान के नाम पर एक-दूसरे के साथ यु� भी छेड़ते ह�। जब 

तक हम िमथक पर िव�ास करते रह�गे, हम� कभी भी इसकी स�ाई का 

एहसास नही ंहोगा। हम� कभी भी यह एहसास नही ंहोगा िक ई�र कौन है, कहाँ 

है और �ा है? जब तक हम सांता�ॉज़ जैसी प�रयो ंकी कहािनयो ंको सच 

मानते रह�गे, तब तक हम ई�र के वा�िवक अथ� की खोज म� नही ंजा पाएंगे।

ई�र एक ऐसी श�� है जो सव�श��मान, सव��ापी और सव�� है। ई�र 

ऊजा� है। ई�र ही जीवन है! हजारो ंसाल पहले रहने वाले संतो ंने कहा था िक 

भगवान कोई भी चम�ार कर सकते ह�। ई�र इस पृ�ी का िनमा�ता है। ई�र 

ई�र कौन है? भगवान कह� है? ई�र �ा है?
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वह है जो हमारे ज� व पुनज�� का पालन करता है। यह ई�र ही है िजसने 

गु��ाकष�ण का िनयम, च� का िनयम और कम� का िनयम बनाया। और 

य�िप हम ई�र को देख नही ंसकते, ई�र को छू नही ंसकते या ई�र को 

महसूस नही ंकर सकते, हम संदेह से परे अनुमान और सहज अनुभव के 

मा�म से जानते ह� िक ई�र का अ��� है। ब�त कम लोग जो ई�र की खोज 

म� जाते ह�, वे भा�शाली होते ह� और वे वा�व म� ई�र के बारे म� स�ाई जान 

पाते ह�।

जैसे एक लैपटॉप या मोबाइल फोन का िनमा�ता ठीक-ठीक जानता है िक 

��ेक घटक का िनमा�ण कैसे िकया जाता है और उ�ाद को कैसे इक�ा 

िकया जाता है, भगवान ठीक-ठीक जानता है िक मनु� की 30 िट� िलयन 

कोिशकाओ ंको एक साथ कैसे रखा जाता है। हम क�ना और अनुमान लगा 

सकते ह� िक म��� कैसे काम करता है? हम कैसे सोते ह� और सपने देखते 

ह�, लेिकन ई�र सव�� है। भगवान सब कुछ जानता है। ई�र हमारे गहरे रह�ो ं

को जानता है, और उससे कुछ भी िछपा नही ंहै। हालाँिक पृ�ी पर 8 अरब से 

अिधक लोग ह�, ई�र सब कुछ जानता है जो सबके साथ हो रहा है। यह कैसे 

संभव है? ई�र उन अ�े और बुरे कामो ंको कैसे िनयंि�त करता है जो हम सब 

िदन-ब-िदन, खुले म� और बंद दरवाजो ंके पीछे करते रहते ह�?

ऐसा इसिलए है �ोिंक ई�र सव��ापी है। ई�र हर जगह मौजूद है। ई�र 

िकसी सुदूर �ग� या नक�  म� नही ंबैठा है, िजसके पास अ�ाधुिनक कैमरे ह� जो 

हम जो कुछ भी कहते और करते ह� उसे �रकॉड� करते ह�। ई�र हमम� से ��ेक 

के भीतर है। हम मनु�ो ंके पास बु�� है, लेिकन हम इस सरल स� को नही ं

समझते ह� िक ई�र सव�श��मान है, ई�र सब कुछ जानता है, और ई�र हर 

जगह मौजूद है। जब हम पैदा होते ह� तभी से हम� पारंप�रक कहािनयाँ िसखाई 

ई�र कौन है? भगवान कह� है? ई�र �ा है?
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जाती ह� और हम उन कहािनयो ंको आँख मँूद कर �ीकार कर लेते ह�। हम 

अपने धम� पर सवाल नही ंउठाते �ोिंक हम� िसखाया जाता है िक ऐसा करना 

ईशिनंदा है। हमारा धम� एक बालवाड़ी की तरह है जो हम� ई�र की एबीसी 

िसखाता है। हालाँिक यह हम� ई�र म� िव�ास करने, आशा, आ�था और उ�ाह 

के साथ जीने म� मदद करता है, और हम ई�र से �ार करते ह� और ई�र से 

�ाथ�ना करते ह�, लेिकन हम मरने तक धम� के बगीचे म� रहते ह�। जब हम 

िव�ान, िव� या इंजीिनय�रंग म� �ातक करने के िलए िकसी िव�िव�ालय म� 

जाते ह�, तो हम ई�र के बारे म� स�ाई का एहसास करने के िलए धम� के 

िकंडरगाट�न से आ�ा��कता के िव�िव�ालय म� नही ंजाते ह�। हम िजससे 

�ाथ�ना करते ह� उसके बारे म� स�ाई और �ाथ�ना करते समय हम जो कहते ह� 

उसके वा�िवक अथ� को जाने िबना �ाथ�ना करते ह�।

य�िप एक श�� है, एक श�� िजसे हम ई�र कहते ह�, हम� यह िव�ास 

िदलाया जाता है िक 'हमारा' ई�र ही वा�िवक ई�र है और िजन ई�रो ंपर 

अ� लोग िव�ास करते ह� वे स�े ई�र नही ंह�। इस �कार हम दूसरे धम� की 

िनंदा करते ह�, यहाँ तक िक दूसरो ंको अपने धम� म� प�रवित�त करने का �यास 

भी करते ह�, और इतनी श�ुता, आतंक और र�पात पैदा करके एक-दूसरे से 

लड़ते ह�। यह सब इसिलए है �ोिंक हम ई�र के बारे म� स�ाई नही ंजानते ह�। 

हम� यह एहसास नही ंहै िक ई�र एक श�� है और वह ई�र नही ंहै िजसे 

हमारा धम� ई�र घोिषत करता है। ई�र धम� से परे है। भगवान पहले आये, धम� 

बाद म� आये। लेिकन चँूिक हम स� की खोज म� नही ंजाते, हम िमथक के साथ 

जीते और मरते ह�। �ा यह संभव है िक एक धम� के भगवान ने पृ�ी बनाई 

और दूसरे धम� के भगवान ने आकाश बनाया, और तीसरे भगवान ने महासागर 

बनाए? �ा हम िबना िकसी संदेह के नही ंजानते िक यह संपूण� ��ांड एक ही 

श�� �ारा िनिम�त और िनयंि�त है? और य�िप हम अपने ई�र को अलग-

ई�र कौन है? भगवान कह� है? ई�र �ा है?
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अलग नामो ंसे बुलाते ह�, हम िबना िकसी संदेह के जानते ह� िक ई�र एक ही 

ई�र है।

भारत म� पानी को 'पानी', 'त�ी' या 'नी�' कहा जाता है, जैसे �ांस म� ̓ ईओʼ- 

ʼEau ,̓ जम�नी म� 'वासेर' ‘Wasserʼ और अरब म� 'माʼन' ‘Maʼanʼ कहा जाता 

है। इससे यह नही ंबदलता िक पानी �ा है? भले ही हम इसे अलग-अलग 

नामो ंसे बुलाते हो।ं

अनािद काल से, मनु� ने मौसम के देवताओ ंसे �ाथ�ना की है - सूरज से, हवा 

से, बा�रश से, जब वह असहाय होकर आसमान की ओर देखता रहा है। जब 

िकसी ि�यजन की अचानक मृ�ु हो जाती थी, तो लोग रोते थे और मृ�ु के 

देवता से �ाथ�ना करते थे। चाहे बाढ़ हो या सूखा, लोग अपने पूजा �थल पर जाते 

थे। शु� से ही लोगो ंने ई�र की सव�श��म�ा को समझा है। उ�ोनें महसूस 

िकया है िक मनु� के िलए यह असंभव हो सकता है, लेिकन भगवान के िलए 

सब कुछ संभव है। वे जानते ह� िक ई�र कोई भी चम�ार करने म� स�म है। 

जबिक हम यह भी जानते ह� िक ई�र सव�श��मान है, सब कुछ जानता है, 

और हर जगह मौजूद है, िफर भी हम ई�र को �ो ंनही ंपा सकते?

हम ई�र को 'ढँूढ' नही ंसकते। ई�र को 'सा�ा�ार' करना होगा और यह तब 

होगा जब हम अपनी 'वा�िवक आँख�' खोल�गे। जैसे अंधे लोग नही ं देख 

सकते, वैसे ही हम मनु�ो ंको आ�ा��क मोितयािबंद हो गया है। जब तक 

हम अपने अंध-िव�ास और अपनी पौरािणक मा�ताओ ंसे पदा� नही ंउठाएंगे, 

हम� ई�र का एहसास कभी नही ंहोगा। इसम� कोई संदेह नही ंहै, हम मनु� ही 

एकमा� ऐसी �जाित ह� िजनके पास ऐसी बु�� है जो सही और गलत के बीच 

अंतर कर सकती है और हम स�ाई का एहसास करने म� स�म हो सकते ह�। 

ई�र कौन है? भगवान कह� है? ई�र �ा है?



18

हम इस संसार के भौितक सुखो ंका आनंद लेते �ए जीते ह� और हम भौितक 

संसार म� इतने खो गए ह� िक हम ई�र को �ा� करने और अपने �भु के साथ 

एक होने के िलए स� की खोज म� जाना भूल जाते ह�।

यिद हम वा�व म� ई�र से �ेम करते ह�, तो हम� ई�र तक अपनी या�ा शु� 

करनी चािहए। हम� स� की खोज म� जाना चािहए। ई�र के �ित हमारी चाहत 

हम� उन पारंप�रक मा�ताओ ंसे परे ले जानी चािहए िज�ोनें हमारी आँखो ंपर 

प�ी बांध रखी है। हम� अ�ानता के अंधकार को दूर करना चािहए और स� से 

�कािशत होना चािहए। तब हम� अपने �दय के मंिदर म� ई�र का एहसास 

होगा।

ई�र वह नह� है जो ह�� और �चा से बना हो; 

ई�र एक साव�भौ�मक श�� है जो भीतर रहती है।

ई�र कौन है? भगवान कह� है? ई�र �ा है?
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सं�ेप म� - अ�ाय 2

ई�र कौन है? ई�र कह� है? ई�र �ा है?

ªजबिक ई�र अ��� म� है, हम नह� जानते िक ई�र कौन, कह� और �ा है?

ª��िक हम पौरा�णक कहा�नय� का अनुसरण करते हए जीते ह�, हम� स�ाई ु

का एहसास ही नह� होता है।

ªई�र कोई मू�त � या संत नह� है, ई�र एक श�� है।

ªई�र धम� से परे है।

ªई�र सव�श��मान है - सव�श��मान, सव�� - सब कुछ जानता है और 

सव��ापी - हर जगह मौजूद है।

ªहम ई�र को नह� पा सकते। हम� ई�र का सा�ा�ार करना है।

ªय�द हम ई�र को महसूस करना चाहते ह�, तो हम� खोज म� लगकर और स� 

को महसूस करके अपनी 'वा��वक'  आ��रक आँख� खोलनी ह�गी।

ªतब हम� एहसास होगा िक भगवान हमारे भीतर ह� - भगवान हमारे �दल के मं�दर 

म� ही रहते ह�।
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ई�र पर �व�ास करना और आ�ा रखना ही काफ� नह� है,

य�द हम ई�र से स�ा �ेम करते ह�, तो हम� अव� खोज पर जाना चा�हए।

एक खोज

अ�ाय
03



21

हम भगवान को कहाँ पा सकते ह�? �ा हम भगवान को मंिदर या चच� म� 

पा सकते ह�? अगर हम इस दुिनया म� मौजूद हर मठ, हर तीथ� �थान, 

हर पूजा �थल को खोज ल�, तो भी हम भगवान को कभी नही ंपा सकते 

ह�। भगवान आपके और मेरे जैसा ह�ी और �चा से बना �आ नही ंहै। ई�र ही 

वह श�� है जो भीतर रहती है। दुभा�� से, हम ई�र को नही ंपा सकते। हम� 

ई�र का सा�ा�ार करना है। और यिद हम ई�र को महसूस करना चाहते ह�, 

तो हम� '�यं' को महसूस करने से शु�आत करनी होगी। यह उन लोगो ं�ारा 

िनधा��रत रह� है िज�ोनें ई�र के रह� को समझा है। िजन लोगो ंको ई�र-

�ा�� का सौभा� िमला है, उ�ोनें सबसे पहले उस स� की खोज की है िजसे 

आ�-सा�ा�ार कहा जाता है। लेिकन आ�बोध आ�खर है �ा?

िकसी चीज़ के �ित जाग�क होना ही बोध है। यह जानने से परे है। ई�र को 

महसूस करने के मामले म�, यह उस िमथक पर काबू पाना है िजसके साथ हम 

रहे ह� और इस स� को समझना है िक ई�र कौन है, कहाँ है, �ा है। यह हर 

समय, हर पल ई�र का अनुभव कर रहा है। जो ��� ई�र-�ा�� के उस 

अंितम गंत� तक प�ँचना चाहता है, उसे ई�र-�ा�� से पहले 'हम कौन ह�' 

की स�ाई को समझने की तलाश म� जाना होगा। यह सब सरल �� से शु� 

करने के बारे म� है - 'म� कौन �ँ?'

�ा म� यह शरीर �ँ? यह शरीर 5 त�ो ंसे बना है और एक िदन यह मर जाएगा 

और इ�ी ंत�ो ंम� लौट आएगा िजनसे यह बना है। शरीर लगातार बदल रहा 

है। ज� के समय वह एक छोटा ब�ा था और उससे भी पहले, गभ� म� एक �ूण 

था। इसने अपनी या�ा एकल िनषेिचत कोिशका के �प म� शु� की िजसे 

यु�नज (zygote) के नाम से जाना जाता है। एक िदन, हम जो शरीर �तीत 

होते ह�, वह बूढ़ा हो जाएगा और अंततः  मर जाएगा। मृ�ु से कोई नही ंबच 

एक खोज
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सकता। जो खोज पर जाता है वह �� पूछता है, '�ा म� यह शरीर �ँ जो अंततः  

धूल बन जाता है?' वह जांच करता है और स�ाई का एहसास करता है िक वह 

शरीर नही ंहै। उसे एहसास होता है िक वह वैसा िदमाग भी नही ंहै जैसा वह 

िदखता है। मन लगातार सोचता रहता है, लेिकन जब वह मन की खोज म� जाता 

है, तो उसे नही ंिमल पाता। वह बाकी सब कुछ पा सकता है, अपनी नाक, 

अपनी आँख�, अपने कान। वह �दय और म��� सिहत अपने आंत�रक 

अंगो ंका ए�-रे या एमआरआई भी देख सकता है, लेिकन वह मन का पता 

नही ंलगा पाता है। जैसे ही कोई खोज जारी रखता है और पाता है िक वह शरीर 

या मन नही ंहै, तो वह सोचता है - �ा म� वह अहंकार �ँ जो कहता है, 'म�', 'मुझे' 

और 'मेरा'? अहसास से पता चलता है िक अहंकार एक �म के अलावा और 

कुछ नही ंहै। यह हम� आ�-सा�ा�ार और ई�र-�ा�� से रोकता है।

�ाचीन धम��ंथ इसे 'नेित नेित' कहते ह�, िजसका अनुवाद है 'यह नही,ं यह 

नही!ं' हम शरीर नही ंह�, हम मन भी नही ंह�! यिद हम शरीर और मन नही ंह�, तो 

हम कौन ह�? इसम� कोई संदेह नही ंहै िक हमारा अ��� है। लेिकन ज� से 

मृ�ु तक हमारे अ��� का कारण �ा है? मृ�ु के समय अचानक साँस नही ं

आती। �ा होता है? हमारे अंदर का जीवन हम� छोड़ देता है और जैसे ही 

श�� चली जाती है, हम मर जाते ह�। हम वह श��, आ�ा, �ाण, या आ�न 

�तीत होते ह�। अनुमान के आधार पर ऋिषयो ंका उद्घोष है - 'तत् �म् अिस,' 

तू वही है। हम वही श��, आ�ा या आ�न ह� जो हम� जीवन भर जीिवत 

रखती है।

यिद हम आ�ा न होकर शरीर होते, तो हमारे ि�यजन हमारे शरीर का दाह-

सं�ार या दफ़न नही ंकरते। �ोिंक हम यह नही ंह�, मृत शरीर, जो जीिवत था 

उसका न�र अवशेष, वे इसे न� कर देते ह�। '�ा यह एहसास करने के िलए 

एक खोज
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पया�� नही ंहै, 'म� यह नही ं�ँ'?' जो खोज पर है वह िन�ष� िनकालता है। जैसे 

गु��ाकष�ण का िनयम यह अनुमान लगाता है िक जब हम सेब को आकाश म� 

फ� कते ह� तो वह उड़ता नही ंहै, और कोई श�� होनी चािहए जो उसे वापस 

खीचं ले, उसी �कार, एक खोजकता� यह िन�ष� िनकालता है िक यिद हम वह 

शरीर नही ंह� िजसका मृ�ु के बाद अंितम सं�ार कर िदया जाता है और हम 

मन को नही ंपा सकते ह�, तो हम� वह श�� होनी चािहए जो चली जाती है।

बोध ही अनुमान है। यह वह ‘अहा!' �ण है जो केवल ध� लोगो ंको ही आता 

है। हर िकसी को स� का एहसास नही ंहो सकता है, लेिकन जो ईमानदार 

साधक ई�र को पाने की खोज म� िनकलते ह�, उ�� शायद अहसास का उपहार 

िमल जाता है। इस पहले कदम को आ�-सा�ा�ार कहा जाता है - यह 

अहसास, 'म� मरने वाला शरीर नही ं�ँ; शरीर तो केवल एक व� है िजसे म� 

पहनता �ँ। म� ही शरीर को धारण करने वाला �ँ। म� िद� आ�ा, �ाण या 

आ�न �ँ।' यह अहसास हम� अगले कदम पर ले जाता है जब साधक सवाल 

पूछता है, 'वह श�� कहाँ गई िजसने मुझे जीिवत रखा? जीवन श�� मुझम� 

थी, लेिकन अचानक मृ�ु के समय, श�� ने मेरी सभी 30 िट� िलयन 

कोिशकाओ ंको एक झटके म� छोड़ िदया। कहाँ गई?'

खोज अ�र हम� कुछ उपमाओ ंऔर सरल उदाहरणो ंका उपयोग करने पर 

मजबूर करती है। यिद हम दो रबर के गु�ारे ल� जो रबर के दो मृत टुकड़ो ंकी 

तरह �तीत होते ह� और हम उनम� हवा फ� कते ह�, तो वे अचानक जीिवत हो 

जाते ह� और उछलने लगते ह�। अगर हम गु�ारे फोड़ द�  तो �ा होगा? एक 

पल म� गु�ारो ंकी हवा िनकल जाती है। हवा कहाँ जाती है? वायु सव�� 

िव�मान वायु म� िवलीन हो जाती है। मृ�ु के समय हमारी आ�ा भी वैसी ही 

होती है। �ा हम दोनो ं गु�ारो ंकी हवा अलग-अलग िनकाल सकते ह�? 

एक खोज
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असंभव! इसी �कार, आ�ा उस श�� से आती है जो हर जगह है और वापस 

उसी श�� के पास जाती है जो सव��ापी है। जब हम हवा अंदर लेते ह� तो मेरी 

हवा आपकी हवा से अलग नही ंहोती। हम हर जगह मौजूद हवा म� साँस लेते ह� 

और बाहर िनकालते ह�, लेिकन हम� यह एहसास नही ंहै िक जो श�� हम� 

जीिवत रखती है, वह िसफ�  हमारे अंदर नही ंहै, ब�� वह हर जगह है, हमारे 

ऊपर, हमारे नीचे और हमारे चारो ंओर। यह समझना आसान है िक गु�ारे के 

अंदर हवा िसफ�  गु�ारे के अंदर ही नही,ं ब�� उसके चारो ंओर होती है। 

लेिकन यह समझना िक हमारी आ�ा िसफ�  हमारे अंदर ही नही ंब�� हमारे 

चारो ंओर है, एक चुनौती है िजसे अहसास कहा जाता है।

यह वह खोज है जो हम� यह एहसास कराती है िक हम वह श�� ह� जो हमारे 

िदल को धड़काती है। हम वह श�� ह� जो हम� चलने और बोलने म� स�म 

बनाती है। हम वह श�� ह� जो न कभी ज�ती है और न कभी मरती है। ऐसा 

लगता है िक हम शरीर-मन का िम�ण ह�, लेिकन अहसास से पता चलता है िक 

हम शरीर नही ंह�। यह हम� यह भी समझाता है िक हम म�, मन और अहंकार 

नही ंह� जो हमारे अ��� का सू� िह�ा �तीत होता है जो शरीर को काय� 

करने के िलए �े�रत करता है। जो लोग ई�र की खोज म� नही ंजाते ब�� 

जीवन के अथ� को समझने का �यास करते ह�, वे एक म�वत� स� की खोज 

करते ह�। उ�� पता चलता है िक एक िदन वे मर जाय�गे। लेिकन मृ�ु अंत नही ं

है। उ�� एहसास होता है िक मृ�ु िसफ�  एक मोड़ है और जब शरीर मर जाता 

है, तो वे अपनी सीिमत समझ से यह िव�ास करते ह� िक वे एक नए शरीर म� 

ज� ल�गे। यह िव�ास यह सोचने से कही ंबेहतर है िक हम शरीर ह�, और मृ�ु 

का अथ� है 'अंत'। यह म�वत� समझ �ा करती है? यह लोगो ंको कम� के 

िनयम म� िव�ास िदलाता है और दुिनया को नैितकता और मू�ो ंके साथ जीने 

के िलए �े�रत करता है। कम� का िनयम ि�या और �िति�या का िनयम है। 

एक खोज
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इसम� कहा गया है, 'जैसा बोओगे, वैसा काटोगे।' इसम� कोई संदेह नही ंहै िक 

जो लोग ई�र को नही ंजानते, उनके िलए यही जीवन का स� है।

यह कौन सा स� है जो पृ�ी पर उन सभी के िलए �कट होता है जो ई�र-

�ा�� के अंितम ल� तक नही ंप�ँच पाते ह�? िजन लोगो ंको यह एहसास नही ं

है िक वे िद� आ�ा ह�, वे केवल नए शरीर म� पुनज�� लेने के िलए जीिवत रह�गे 

और मर� गे। यह च� िनरंतर चलता रहता है। मृ�ु के समय, जब दैवीय श�� 

चली जाती है, जो मन और अहंकार के �प म� रहता है, वह अपने कम� या 

िपछले काय� को मृ�ु से परे ले जाता है। इससे पुनज�� होता है। लेिकन जब 

हम� इस स� का एहसास होता है िक म�, मन और अहंकार एक �म है, तो हम 

मु�� के ल� को �ा� कर लेते ह�। हम� एहसास होता है िक मन िसफ�  िवचारो ं

का एक बंडल है, जैसे अहंकार जो कहता है, 'म�' और 'म�' एक �म है और एक 

साथ, म�, मन और अहंकार, अहसास का दु�न है। हमम� से ब�त कम लोग 

यह महसूस करके ध� ह� िक हम िद� आ�ा ह�, वह श�� जो हम� जीिवत 

रखती है।

जो लोग अपनी खोज म� आ�-सा�ा�ार की मंिजल तक प�ँचते ह�, वे ई�र-

�ा�� की या�ा पर आगे बढ़ते ह�। यिद म� यह शरीर नही ं�ँ, ब�� अंदर की 

श�� �ँ, और आप भी यह शरीर नही ंह�, ब�� िद� आ�ा ह�, तो, हम सभी 

एक िद� ऊजा� का िह�ा ह�। हम अलग-अलग जीिवत �ाणी �तीत हो सकते 

ह�, लेिकन ��ेक जीिवत जीव के भीतर एक िद� श�� होती है जो अंततः  हर 

जगह मौजूद श�� म� िवलीन हो जाती है। यह श�� ही ई�र है। यह ई�र-

�ा�� है। इस स� के बोध की ''अहा!' �ण एक झटके म� आता है। हम� ई�र 

तो नही ंिमला, लेिकन हम� स� का एहसास �आ।

एक खोज
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हम� इस स�ाई का एहसास �आ िक हम वह श�� ह�, ई�र-श�� जो हम� 

जीिवत रखती है। हमारे अंदर जो ई�र-श�� है, वह सव�� है। ये स�ाई है। 

दुभा�� से, �ोिंक हम खोज पर नही ंजाते ह� और महसूस नही ंकरते ह� िक हम 

कौन नही ंह�, हम� यह एहसास नही ंहोता है िक हम वा�व म� कौन ह� और इस 

�कार हम� कभी भी �यं या ई�र का एहसास नही ंहोता है। िजस �ण हम� 

एहसास होता है िक हम िद� श�� ह�, और हमारा �ान अहसास म� बदल 

जाता है, हम ई�र की खोज करना बंद कर देते ह�। हालाँिक हम अपने धािम�क 

�थान पर �ाथ�ना करना जारी रख सकते ह�, जैसा िक हमने इन सभी वष� म� 

िकया है, हम� एहसास है िक भगवान की िद� उप��थित हर जगह और हर 

चीज़ म� है। यह आ�-सा�ा�ार और ई�र-�ा�� का िद� स� है।

यह स� ही है जब इसका एहसास होता है, जो  स�म् िशवम् सु�रम् के जादू 

को �कट करता है। यह हम� सौदंय� म� िद�ता का अनुभव कराता है। यह हम� 

एहसास कराता है िक जब हम मरते ह� और वो परम श�� चली जाती है, तो 

सारी संुदरता भी चली जाती है। इस ��ा� म� जो कुछ भी सु�र है, वह सब 

उसके अ�र िव�मान िद�ता के कारण ही सु�र �तीत होता है। जो इसे 

पहली बार पढ़ेगा, उसके िलए यह सब �िमत करने वाला लगेगा। लेिकन जब 

हम इस असाधारण  स�म् िशवम् सु�रम् मं� को समझ लेते ह�, तो हम इस 

स�ाई को महसूस करके ध� हो जाते ह� िक हर सु�र चीज़ म� भगवान मौजूद 

ह�।

एक खोज
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सं�ेप म� - अ�ाय 3

खोज

ªय�द हम ई�र को पाना चाहते ह� तो हम� खोज पर �नकलना होगा। हम ई�र को 

'ढँूढ' नह� सकते। ई�र को '�ा�' करना होगा।

ªबोध का अथ � है स� के ��त जाग�क होना, ठ�क वैसे ही जैसे यह �मथक पर 

काबू पाना है।

ªजब हम� एहसास होता है िक हम वह शर�र नह� ह� जो मर जाता है, न ही वह मन 

है �जसे हम ढँूढ नह� पाते ह�, तो हम� स�ाई का एहसास होता है िक हम सब 

�द� आ�ाएं ह�।

ªआप म� आ�ा और मुझ म� आ�ा - एक श�� है जो हर जगह है।

ªयह श�� ही ई�र है।

ªयह आ�-सा�ा�ार और ई�र-�ा�� का �द� स� है।

ªयह स�, जब महसूस िकया जाता है, तो हम� स�दय� म� �द�ता का अनुभव 

कराता है।
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पृ�ी पर हर चीज़ म� बहत सुंदरता है,ु

जब कोई चीज़ ज� लेती है तो उसम� बहत जाद होता हैु ू ।

सुंदरता कह� से 

आती है

अ�ाय
04
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सुंदरता कह� से आती है

�ा
 आपने कभी सोचा है िक इस दुिनया की सारी संुदरता 

कहाँ से आई? हर जगह ब�त संुदरता है। सुबह जब हम 

अपनी आँख� खोलते ह�, तब से हम वह जादू देखते ह� जो 

हमारे िदलो ंम� खुशी पैदा कर देता है। चाहे आसमान म� हो या ज़मीन पर, 

पहाड़ो ंपर हो या समंदर म�। हम हर जगह संुदरता पाते ह�। लेिकन इस संुदरता 

का कारण �ा है?

एक ब�ा पैदा �आ है। जब हम अद्भुत रचना को देखते ह� तो ब�त खुशी 

होती है। जीवन के तुरंत बाद, संुदरता �कट होती है, चाहे वह बाघ का ब�ा हो 

या हमारे पालतू कु�े के छोटे िप�े हो,ं चाहे वह हंस के अंडे से िनकला �ारा 

पीला चूजा हो या खरगोश का छोटा ब�ा हो। अचानक, एक ऊजा� है जो कही ं

से �कट होती है जो सारी संुदरता का कारण बनती है। लेिकन यह संुदरता 

कहाँ से आती है?

इस संुदरता के �ोत पर िवचार करने और जांच करने के बजाय, हम यह 

महसूस िकए िबना इसम� खो जाते ह� िक संुदरता िद�ता है। ई�र को �स� 

करने के हमारे �यासो ंम�, िद�ता को उसके ��प म� देखने के बजाय, हम 

उसे संुदर फूलो ंसे सजाकर और यहाँ तक िक सोने और हीरे के आभूषणो ंसे 

सजाकर अपने ई�र को संुदर बनाने का �यास करते ह�। लेिकन यह सारी 

संुदरता कहाँ से आई? हम� इस संुदरता का कारण समझ नही ंआता। ई�र के 

�ित अपने मासूम �ेम म�, हम ई�र के िलए सव��े� चाहते ह� और इस �कार 

हम इस संुदरता के �ोत को जाने िबना भी �ाकृितक संुदरता को िद� गु� के 

साथ साझा करने का �यास करते ह�।
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एक पल के िलए �क�  और अपने दरवाजे या �खड़की से बाहर देख�! िकसी पेड़ 

पर लगे सु�र फूल, प�ी या फल को देख�! िफर, जब आप पेड़ो ंके चारो ंओर 

कुछ अद्भुत िततिलयो ंऔर मधुम��यो ंको िभनिभनाते �ए देखते ह�, तो 

उनकी खुशबू को संूघ�। आसमान की ओर देख� और पि�यो ंको उड़ते �ए 

देख�। �ा आपको उ�� गाते और नाचते �ए, वीणा बजाते �ए और आ�य� का 

आनंद पैदा करते �ए सुनकर आ�य� नही ंहोता? आगे बढ़�  और समु� म� तैरती 

कुछ रंगीन मछिलयो ंको देख�। िफ़रोज़ा सागर की लहरो ंको सफ़ेद रेत पर 

छपते �ए देख�। आनंद म� उछलती डॉ��फ़न की एक झलक देख�, जो आपके 

िदल को नाचने पर मजबूर कर देती ह�। अमाव�ा की रात को, आकाश की 

ओर देख� और लाखो ंतारो ंकी िझलिमलाहट को अपने �दय म� संगीत बजाते 

�ए देख�। हम िकतनी बार अपने आस-पास मौजूद संुदरता को देखने के िलए 

�कते ह�?

�कृित ब�त संुदर है। जंगल म� राजसी शेर और बाघ, िवशाल हाथी और वे 

सभी िविवध जानवर, कीड़े, प�ी, जलीय जीव जो पृ�ी पर रहते ह�, ��ेक 

ब�त अद्भुत और अि�तीय है। बफ�  से ढके पहाड़, घुमावदार निदयाँ, बहते 

बादल एक आ�य�जनक संुदरता पैदा करते ह� जो मनु� को मं�मु� कर देती 

है। यह सारा जादू कहाँ से आया? �ा हम यह समझना बंद कर देते ह� िक इस 

सारी रचना�कता का िनमा�ता कौन है? रंग और छटाएँ ब�त शानदार ह�, और 

संगीत कानो ंम� िकतना आनंद पैदा करता है! �ा हमने कभी यह सोचना बंद 

िकया है िक पृ�ी पर घिटत इस भ� �� का रचियता कौन है? यह सारी 

क�ना कहाँ से आई?

हम इंसानो ंकी संुदरता से आ�य�चिकत ह�। हम िकसी खूबसूरत ��� को 

देखकर दंग रह जाते ह�। लेिकन हम इस संुदरता के �ोत पर िवचार करना बंद 
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नही ंकरते ह�। इसम� कोई शक नही,ं हमारे चारो ंओर संुदरता है। लेिकन �ा 

यह सारी संुदरता कही ंसे �कट �ई? �ा यह सारी संुदरता िकसी के �ारा, 

शू� से बनाई गई थी? जब भी हम कोई खूबसूरत प�िटंग देखते ह� तो हम 

कलाकार के ह�ा�र देखते ह� िक िच�कार कौन है। लेिकन हम इस बात पर 

िवचार नही ंकरते िक इस ��ांड का रचना�क कलाकार कौन है। इस सारी 

संुदरता का िनमा�ता कौन है और संुदर पि�यो,ं अद्भुत फूलो ंका िवचार उस 

उ�ृ� संुदरता म� कैसे प�रवित�त हो गया िजसे हम देखते ह� और अनुभव करते 

ह�?

िफर अचानक एक िदन दुिनया का सबसे खूबसूरत इंसान अपनी सारी संुदरता 

खो देता है। मृ�ु के समय, िजसे हम इतना �ार करते ह� और उस पर इतना 

मोिहत होते ह�, उसे जलाकर राख कर िदया जाता है। �ो?ं �ोिंक, कुछ ही 

�णो ंम�, संुदरता गायब हो जाती है और खुशी दुः ख म� बदल जाती है, जैसे िक 

जो कुछ भी इतना संुदर था वह िबगड़ने, �य होने और िबखरने लगता है। इतने 

खूबसूरत की मौत पर �ा होता है? संुदरता कहाँ चली जाती है? उस संुदरता 

का कारण �ा था जो अचानक गायब हो जाती है? न तो हम समझते ह� िक यह 

संुदरता कहाँ से आती है, न ही हम जानते ह� िक यह कहाँ जाती है। लेिकन हम 

अनुभव करते ह�, हम महसूस करते ह�, और हम �श� भी करते ह�, न िक केवल 

आसपास की संुदरता को देखते ह�।

हमारे बगीचे का सबसे खूबसूरत फूल मुरझा कर सूख जाता है। एक प�ी जो 

आकाश म� उड़ते समय संुदरता पैदा करता है, उसकी साँस� छूट जाती ह� और 

वह मृ�ु के आगोश म� समा जाता है। इस दुिनया म� हर खूबसूरत चीज़ अद्भुत 

है, लेिकन यह सारी संुदरता इतनी अ�थायी, इतनी �णभंगुर है। एक रोएंदार 

छोटा खरगोश, एक छोटा ब�ख का ब�ा, एक �ारा िब�ी का ब�ा, और 
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हमारा पालतू कु�ा, ये सभी ब�त संुदरता बढ़ाते ह�। सूची का कोई अंत नही ंहै। 

एक छोटा सा कछुआ, एक शरारती बंदर और इन सब म� सबसे शाही, मोर। 

संुदरता आती है और संुदरता चली जाती है।

इन सभी खूबसूरत रचनाओ ंम� संुदरता एक श�� है, जीवन की श�� है। यह 

श��, आ�ा, �ाण, या आ�न ही सारी संुदरता का �ोत है। दुभा�� से, हम 

संुदरता के कारण को गहराई से नही ं देखते ह�। हम �चा की संुदरता से 

आ�य�चिकत रह जाते ह�। हम अपने भीतर ई�र की खोज नही ंकर पाते। एक 

िदन, जब संुदरता गायब हो जाती है, तो हम� आ�य� होता है िक �ा �आ। हम 

इसे मृ�ु कहते ह�; वहाँ कोई जीवन नही,ं कोई साँस नही।ं लेिकन हम� इस 

स�ाई का एहसास नही ंहै िक जो भी संुदरता इतनी जादुई है वह िद�ता के 

अलावा और कुछ नही ंहै। हम� यह एहसास नही ंहै िक भगवान िकसी मंिदर या 

चच� म� नही ंरहते ह�, ब�� इस सारी संुदरता के �प म� �कट होते ह�। हम 

अपने आस-पास जो भी संुदरता देखते ह�, वह और कुछ नही ंब�� �यं ई�र 

है, ई�र की ऊजा� ही वह सब कुछ है जो संुदर है।

जब हम इसे पहली बार सुनते ह�, तो हमारी पलक�  झपकती ह� और हम सोचते 

ह�, 'यह कैसे संभव हो सकता है? यह सारी संुदरता भगवान कैसे हो सकती है?' 

हम जानते ह� िक भगवान आसमान म� कोई है, लेिकन हम �िमत हो जाते ह� 

जब हम� बताया जाता है िक हर सु�र चीज भगवान है। हम� यह भी बताया गया 

है िक हर भ� चीज़ ई�रीय उप��थित के अलावा और कुछ नही ंहै।

कई बार हमने सुना है िक भगवान सभी का िनमा�ता है - सूरज जो चमकता है, 

जो पानी बहता है, जो हवा चलती है वह सब भगवान �ारा बनाया गया है। 

लेिकन हम कभी यह नही ंसमझ पाते िक इसका मतलब �ा है। इ�� ई�र 
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�ारा कैसे बनाया जा सकता है? संुदरता हमारे बगीचे म� बढ़ती है, ठीक वैसे ही 

जैसे यह छोटे-छोटे घोसंलो ंम� और समु� के पानी के नीचे बनती है। ��ा� 

के हर कोने से संुदरता उभरती है। इसका भगवान से �ा लेना-देना है? हम 

�कृित को देखते ह� और सोचते ह� िक यह िकतना संुदर, भ� पहाड़, गरजता 

�आ समु�, आकाश म� उड़ते बादल ह�। हम एक आ�य�जनक सूया�� देखते 

ह�, ठीक उसी तरह जैसे हम भोर म� एक संुदर सूय�दय से �े�रत होते ह�। जबिक 

हम सृि� �ारा �दिश�त संुदरता से आ�य�चिकत ह� और हम बा�रश और 

बफ� बारी का अनुभव करते ह�, हम� कभी भी इस स�ाई का एहसास नही ंहोता 

है िक यह सब िजसे हम �कृित कहते ह� उसका एक िनमा�ता है, िक यह सब 

एक अद्भुत श�� का काम है।

अब तक हम ई�र को खोजने की कोिशश करते रहे ह�। हम� इस बात पर संदेह 

नही ंहै िक ई�र का अ��� है, हालाँिक हम नही ंजानते िक ई�र कौन है, कहाँ 

है और �ा है। हम� यह भी एहसास होता है िक हम यह शरीर और िदमाग नही ं

ह� जैसा िक हम िदखाई देते ह�। हम िद� श�� ह� जो हमारी साँसो ंका कारण 

बनती ह�। लेिकन अब, हम कुछ अलग चीज़ पर िवचार कर रहे ह�। हम अपने 

भीतर मौजूद इस जीवन श�� को उसी श�� के �प म� जोड़ रहे ह� जो हमारे 

चारो ंओर जादुई संुदरता पैदा कर रही है। सच तो यह है िक यह सारी सु�रता 

ई�र की कृित है। वा�व म�, ई�र �यं ही संपूण� सौदंय� के �प म� �कट हो रहे 

ह�, लेिकन हम इसे समझ नही ंपा रहे ह�। हम उस चरण तक आगे बढ़� गे जब 

हम� इस स�ाई का एहसास होगा। िफलहाल, हम� यह समझना होगा िक वह 

सारी संुदरता िजस पर कोई कलाकार �ािम� का दावा नही ंकरता, वह उस 

श�� का काम है िजसे हम ई�र कहते ह�। ई�र के िबना कोई सौदंय� नही ं

होता। �ा यह िव�ास करना किठन है िक �कृित की सारी संुदरता उस 

रचियता का काम है िजसे हम भगवान कहते ह� और जो जीवन हम� िमला है, 

वह ई�र का एक उपहार है?
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जब मनु� पृ�ी पर ज� लेता है, तो उसके पास पांच इंि�यां होती ह�, ��ेक 

इंि�य सौदंय� का अनुभव कर सकती है। आँख� रंग देख सकती ह�। कान संगीत 

सुन सकते ह�। नाक सुगंधो ंको सँूघ सकती है, जैसे हम िकसी सुखद चीज़ को 

छू सकते ह�, और िकसी �ािद� चीज़ का �ाद ले सकते ह�। जबिक हमारी 

इंि�याँ हमारे चारो ंओर की संुदरता का आनंद लेती ह�, हम संुदरता के आनंद 

म� इतने गहरे डूब जाते ह� िक हम इसके मूल कारण पर िवचार करना भूल जाते 

ह�। हम इस आकष�क दुिनया म� इतने फंस गए ह� िक हम उस ई�र को देखने म� 

स�म नही ंह� जो इस आकष�ण का कारण बनता है।

जीवन भर हम ई�र को खोजते ह� और ई�र से �ाथ�ना करते ह�। दूसरी ओर, 

जैसे-जैसे हम जीते ह�, हम सुख की तलाश करते ह� और इस दुिनया की सभी 

सु�र चीजो ंका आनंद लेते ह�। एक िबंदु पर, हम भगवान की तलाश म� जाते ह�, 

मंिदरो ंऔर चच� म�, और दूसरे िबंदु पर, हम इतनी संुदरता का आनंद लेते ह� 

जो वा�व म� िद�ता है, लेिकन हम दोनो ंको एक साथ नही ंरखते ह�। हम� इस 

स� का एहसास नही ंहै िक यह सारा सौदंय� ही वह ई�र है िजसे हम खोज रहे 

ह�। हम इन दोनो ंम� कैसे सामंज� िबठा सकते ह�? हम इस कथन को कैसे 

समझ सकते ह�  स�म् िशवम् सु�रम् - स� ही ई�र संुदर है? हालाँिक हम 

संुदरता की उप��थित से इंकार नही ंकरते ह� और न ही हम भगवान के 

अ��� से इंकार करते ह�, हम इस स�ाई से कैसे जुड़ते ह� और महसूस करते 

ह� िक संुदरता िद�ता है; वह िद�ता सम� सौदंय� म� �कट होती है? यह सारा 

सौ�य� ई�र है। यह केवल ई�र की रचना नही ंहै; यह ई�र की अिभ��� 

है। यह ई�र ही है जो पृ�ी पर सभी संुदरता का कारण, �ोत और सार है। हम 

इस स� को कैसे महसूस कर सकते ह�?
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सं�ेप म� - अ�ाय 4

सुंदरता कह� से आती है?

ªहम इतनी सुंदर हर चीज़ से आ�य�चिकत ह�।

ªहाल�िक, हम यह जानने के �लए �वचार नह� करते ह� िक यह सुंदरता कह� से 

आती है?

ª�कृ�त बहत सुंदर है, लेिकन इसका कारण �ा है?ु

ªप�ी, फूल, सब कुछ अ�त है!�

ªयह सार� सुंदरता अचानक गायब होने का �ा कारण है?

ªकौन सी श�� ��ान करते समय सुंदरता छ�न लेती है?

ªहम� यह एहसास नह� है िक यह जीवन श�� ही सुंदरता है।

ªहम� यह एहसास नह� है िक सुंदरता �द�ता, जीवन श�� के कारण होती है।

ªहम अपने आस-पास क� सार� सुंदरता म� ई�र को देखने म� असमथ � ह�।

ªहम यह कैसे महसूस कर सकते ह� िक यह सार� सुंदरता और कुछ नह� ब�� 

वह �द�ता है जो उस सुंदरता के �प म� �कट होती है �जसे हम देखते ह�?
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 स�म् �शवम् सु�रम्, स�ाई यह है िक ई�र ही सुंदर है।

'वा��वक' स� यही है, ��ेक सु�र चीज़ ई�र के अलावा और कुछ भी नह� है।

स�म् 

�शवम् 

सु�रम् 

अ�ाय
05
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�म् िशवम् सु�रम् का 'वा�िवक' अथ� �ा है? 3 श�ो ंसे बने इस 

समं� को स�म् - स�, िशवम् - िद�, सु�रम् - संुदर म� िवभािजत 

िकया जा सकता है। इसे एक साथ रखने पर, स�ाई यह है िक ई�र 

हर सु�र चीज़ म� है। इसका यह भी अथ� है िक स� ही वह सब कुछ है जो 

संुदर है और 'परमा�ा' है। कोई स�म् िशवम् सु�रम् को कैसे समझ सकता 

है? हजारो ंसाल पहले, �ाचीन भारत के ऋिष अपनी �ा�� के आनंद म� इसका 

जाप करते थे। केवल वे ही समझ सकते थे िक इसका �ा मतलब है, �ोिंक 

इसका संबंध स� की उनकी अपनी ���गत अनुभूित से था। उ�� सौदंय� म� 

िद�ता का अनुभव �आ। वे सूय�, चं�मा, िसतारो,ं पि�यो,ं जानवरो,ं फूलो ं- हर 

सु�र चीज़ म� िद� उप��थित के �ित सचेत हो गए। उ�� इस दैवीय स� का 

एहसास �आ िक हर संुदर चीज़ दैवीय अिभ��� है। सौदंय� कुछ सुखद, 

ई�र �ारा िनिम�त कुछ के �प म� िदखाई देता था, लेिकन वा�व म�, यह ई�र 

ही उस सौदंय� के �प म� �कट होता था िजसे उ�ोनें देखा था।

हज़ारो वष� पूव� उ�ोनें इस मं� या जाप की खोज कैसे की? इसकी शु�आत 

उनकी ई�र की खोज से �ई। उ�� एहसास �आ िक ई�र हम इंसानो ंजैसा 

नही ंहै। ई�र कोई मूित� या संत नही ंहै। रचियता एक श�� है। सृि�कता� 

ज�हीन और मृ�ुहीन है। जैसे-जैसे उ�ोनें ई�र की खोज जारी रखी, इससे 

उ�� आ�-सा�ा�ार �आ। उ�� एहसास �आ िक हम सभी िद� आ�ा, 

�ाण, या आ�न ह�। उ�� एहसास �आ िक ई�र की श�� आपम� और मुझम� 

और पृ�ी पर हर चीज़ म� है। ई�र सव��ापी है - हर जगह मौजूद है। आ�-

बोध िक हम ई�र की अिभ��� के अलावा और कुछ नही ंह� और ई�र हर 

जगह मौजूद ह�, ई�र-�ा�� की ओर ले गया। इससे यह अहसास �आ िक 

पृ�ी पर सब कुछ ई�र की अिभ��� है। उ�� स�ाई का एहसास �आ. हर 

सु�र चीज िजसे हम देख, सुन, संूघ, चख या छू सकते ह�, वह ई�र के अलावा 

स�म् �शवम् सु�रम्
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और कुछ नही ंहै। शु�आत म� उ�� लगा िक ये सब भगवान ने बनाया है। 

लेिकन बाद म� यह अहसास �आ िक यह ई�र की रचना नही,ं ब�� उसकी 

अिभ��� है।

दु:ख की बात है िक हम इंसान भेदभाव करने के िलए अपनी बु�� का उपयोग 

नही ंकरते ह�। हम यह सवाल नही ंपूछते ह�, 'यह सारी संुदरता कहाँ से आई?' 

इस �कार हम कभी भी आ�ा��क 'अहा!' हम� यह एहसास नही ंहै िक ई�र 

ह�ी और �चा से बना नही ंहै, ब�� ई�र भीतर की श�� है। ई�र न केवल 

आपम� और मुझम� िनवास करता है, ब�� ई�र हर जगह, हर चीज़ म� है, चाहे 

वह िततली हो या पेड़ पर फल, या पहाड़ हो या समु�। ��ेक सु�र चीज़ 

िद�ता के अलावा और कुछ नही ंहै।

य�िप हम यह सोचते ह� िक जब मृ�ु के समय भगवान चले जाते ह�, तो सारी 

संुदरता चली जाती है, िफर भी हम स�म् िशवम् सु�रम् के स� को महसूस 

नही ंकर पाते ह�। यिद िकसी अंधे आदमी को िकसी खूबसूरत समु� तट पर ले 

जाया जाए और उसे िफ़रोज़ा पानी, सफ़ेद रेत, संुदर मंूगे और मछिलयाँ 

िदखाई जाएँ, तो वह कुछ भी संुदर नही ंदेख पाएगा। ऐसा इसिलए नही ंिक 

उनम� संुदरता नही ंहै, ब�� इसिलए िक वह �ि�बािधत ह�। दुभा�� से, इस 

दुिनया का 1% िह�ा �ि�हीन है और वह बफ�  से ढके पहाड़ो,ं �ूिलप उ�ानो ं

और िवदेशी समु� तटो ंकी संुदरता और भ�ता का अनुभव नही ंकर सकता 

है। यह वा�व म� दु:खद है। लेिकन सबसे दु:खद बात यह है िक जहाँ 1% लोग 

�ि�हीन ह�, वही ंहमम� से 99% लोग आ�ा��क �प से अंधे ह�। हम अपने 

चारो ंओर मौजूद संुदरम, सौदंय� म� िशवम, िद�ता को नही ंदेख पा रहे ह�। 

य�िप संुदरता हमारे चेहरे पर िदखती है और यह स�म् है - स�, और हम 

भ� पेड़ो ंपर बैठे िवदेशी पि�यो ंको देखते ह�, हम� इस संुदरता का कारण पता 

स�म् �शवम् सु�रम्
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नही ंचलता है। हम कोहरे की चादर से ढके पहाड़ो ंपर घने जंगल देखते ह�, 

हालाँिक हम उनकी संुदरता से आ�य�चिकत ह�, लेिकन हम उससे परे िकसी 

भी चीज़ के �ित अंधे ह�। हम केवल सौदंय� देख सकते ह�, िद�ता नही।ं हम 

संुदरम - सौदंय� को देखते ह�, लेिकन िशवम, िद� को नही ंदेख पाते �ोिंक 

हम स�म् - स� से अनजान ह�। जब तक हम� स� का एहसास नही ंहोता, हम 

उन सभी म� िद�ता का अनुभव नही ंकर पाएंगे जो संुदर है, हालांिक हम 

संुदरता का अनुभव करने म� स�म होगें।

कुछ लोगो ंको ई�रीय श�� का एहसास होने का सौभा� �ा� होता है। 

िफर, वे उस हर चीज़ म� ई�र के परमानंद का अनुभव करते ह� जो संुदर है। 

कुछ अ� लोग भी ह�, जो �कृित और ��ांड की संुदरता से आ�य�चिकत ह�। 

सौदंय� िद�ता का �ार खोलता है। दोनो ंही तरीको ंसे, यह वह सहज अनुभूित 

है जो हम� इस दुिनया की संुदरता म� िद�ता का अनुभव कराएगी। जब तक 

हम� ई�र के बारे म� स�ाई का एहसास नही ंहोगा और हम यह सोचते रह�गे िक 

ई�र नाम और �प वाला है - तब तक हम धम��ंथो ंकी पौरािणक कथाओ ंपर 

िव�ास करते रह�गे और हम अपने चारो ंओर ई�र का अनुभव करने म� 

असफल रह�गे। इसके बजाय, हम यह मान�गे िक इस दुिनया म� जो कुछ भी 

संुदर है, वह ई�र की एक शानदार रचना है और ई�र इस रचना म� नही,ं 

ब�� कही ंऔर है।

ई�र की श�� ��मान है, और यह अनुभव करने के िलए हमारे चारो ंओर 

है, लेिकन हमारी आ�ा��क आँख� बंद ह�। हम केवल ई�र की रचना को देख 

रहे ह�, यह नही ं समझ रहे ह� िक ये ई�र के �ितिबंब ह�। हम ई�र की 

अिभ��� को देखते ह�, लेिकन यह महसूस नही ंकरते िक ये वा�व म� �यं 

ई�र के अलावा और कुछ नही ंह�। हम� इस बात का एहसास नही ंहै िक हमारे 
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चारो ंओर की सारी संुदरता िसफ�  एक �भाव है, ई�र इसका कारण है। संुदर 

जीव और चीज़� ई�र के कारण �कट होती ह� और तब तक अ��� म� रहती ह� 

जब तक ई�र-ऊजा� उ�� श�� देती रहती है।

जो लोग ई�र को महसूस करते ह�, उ�� काय�-कारण के िनयम के तीन 

िस�ांतो ंका एहसास होता है:

1. ��ेक �भाव का एक कारण होता है।

2. �भाव और कुछ नही ंब�� िभ� �प म� कारण है।

3. यिद आप कारण को हटा द�  तो कोई �भाव नही ंपड़ता।

इस �कार, उ�� एहसास होता है िक हर खूबसूरत चीज िसफ�  �भाव है। ई�र 

कारण है। जब तक ई�र मौजूद है, सौदंय� मौजूद है। सु�रता भगवान की एक 

अलग ही �प लगती है। लेिकन जब भगवान चला जाता है, तो जीवन चला 

जाता है, सौदंय� चला जाता है। काय�-कारण का िनयम हम� स�म् िशवम् 

सु�रम् की स�ाई का एहसास कराता है।

हम� भारत के एक �ाचीन राजा की कहानी के बारे म� बताया जाता है िजसने 

राजकुमारी को सबसे महंगा हीरे का हार उपहार म� िदया था। यह बेशकीमती 

आभूषण महल का सबसे बड़ा खजाना था। लेिकन एक िदन ये गायब हो गया। 

राजा ने हार का पता लगाने वाले को ब�त बड़ा इनाम, सोने के िस�ो ंसे भरा 

बैग देने की घोषणा की। लेिकन कोई उसे ढँूढ नही ंसका। एक िदन, एक 

मछुआरे जो अपनी नाव चला रहा था, उसने नीचे पानी म� कुछ चमकता �आ 

देखा। जैसे ही उसने गहराई से देखा, उसने पाया िक यह राजा का हार था। 

उ�ािहत होकर उसने उसे अपने हाथो ंसे पकड़ने की कोिशश की। लेिकन 
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वह उस तक नही ंप�ँच सका। यह ब�त नीचे लग रहा था। यह झील के एक 

ऐसे �े� म� था जो गंदगी और कचरे से भरा �आ था। उसने नाव पकड़ी और 

हार तक प�ँचने की कोिशश म� गहरे पानी म� चला गया। लेिकन वह असफल 

रहे. वह सोने के िस�ो ंकी थैली का इनाम जीतने के िलए कृतसंक� था। 

और इसिलए, अगले िदन, उसने पानी म� कूदने और हार लेने का फैसला 

िकया। जैसे ही वह अंदर कूदा और खोजने लगा, उसे हार िदखाई दे गया, 

लेिकन जैसे ही उसने उसे उठाने की कोिशश की, वह गायब होता चला गया। 

यह िब�ुल �� था िक हार वही ंथा, �ोिंक हर बार जब वह पानी के ऊपर से 

उसे देखता था, तो उसे पता चलता था िक हार कही ंबह नही ंगया है। रह� को 

न समझ पाने के कारण वह िनराश और िनराश होकर बैठ गया।

एक संत वहाँ से गुजर रहे थे और उ�ोनें मछुआरे से पूछा िक वह इतना िचंितत 

और िचंितत �ो ंिदख रहा है। पहले तो मछुआरे ने स�ाई बताने से इंकार कर 

िदया, लेिकन संत ने जोर देकर कहा, 'यिद तुम मुझे नही ंबताओ िक तुम �ो ंरो 

रहे हो, तो म� तु�ारी मदद कैसे कर सकता �ँ?' उस ��� ने अंततः  संत के 

साथ अपनी कहानी साझा की, जब उससे वादा िकया गया था िक रह� दूसरो ं

के सामने �कट नही ंिकया जाएगा और उसे आ�ासन िदया गया था िक संत 

उसकी मदद कर� गे। उसने संत से कहा, 'मुझे पूरा यकीन है िक हीरे का हार 

वही ंहै, लेिकन जब म� उसे उठाने की कोिशश करता �ँ, तो वह मुझे नही ं

िमलता!' संत ने एक पल के िलए सोचा और उससे कहा, 'ऐसा इसिलए है 

�ोिंक तुम हार को पानी से िनकालने की कोिशश कर रहे हो जबिक वा�व 

म� वह ऊपर पेड़ पर लटका �आ है। आप �ितिबंब को पकड़ने की कोिशश 

कर रहे ह�।' जब मछुआरा पीछे गया और ऊपर देखा, तो उसे हार िदखाई 

िदया।
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हम मनु� �ितिबंबो ंम� इतने मोिहत हो जाते ह� िक हम� वा�िवकता िदखाई ही 

नही ंदेती। िद�ता उन सभी चीज़ो ंके �प म� �ितिबंिबत होती है जो संुदर ह�। 

हम सारी संुदरता देखते ह�, लेिकन यह महसूस नही ंकरते िक ये सब ई�र के 

�ितिबंब ह�। ई�र के कारण ही सौदंय� के ये �ितिब� �कट होते ह�। परमा�ा 

कारण है, ये तो केवल �भाव ह�।

जब हम िकसी कलाकार की दुकान पर जाते ह� तो हम� एक खूबसूरत मूित� 

िदखती है। िफर हम बत�नो,ं कला�क �ेटो,ं ल�पशेडस, म� और छोटे 

कछुए, घोड़ो ंऔर अ� जानवरो ंकी िवदेशी आकृितयाँ भी देखते ह�। कलाकार 

ने जो बनाया है उससे हम आ�य�चिकत हो जाते ह�, लेिकन हम� यह एहसास 

नही ंहोता है िक सभी खूबसूरत कलाकृितयाँ िम�ी के अलावा और कुछ नही ं

ह�। वे िम�ी से बनी िविभ� सु�र आकृितयाँ ही ह�; इ�� कला के टुकड़ो ंका 

आकार िदया गया है जो हम� चिकत कर देते ह�। हम उ�ादो ंकी संुदरता से 

इतने मं�मु� हो जाते ह� िक हम यह महसूस करना भूल जाते ह� िक इन सबका 

कारण िम�ी ही है। हम अपने आस-पास की संुदरता से इतने आ�य�चिकत हो 

जाते ह� िक हम यह महसूस करना भूल जाते ह� िक सभी संुदरता का कारण 

ई�र है।

इस संसार म� हर चीज़ 5 त�ो ंसे बनी है। मनु� भी पृ�ी, जल, वायु, अि� और 

आकाश से बना है। इस दुिनया म� हर चीज इन �ाकृितक त�ो ंसे बनी है, 

लेिकन हम� यह एहसास नही ंहै िक ये सभी �ाकृितक त� ई�र के ह�, वे ई�र से 

ही िनकलते ह�। केवल वे ही जो स�म् िशवम् सु�रम् के स� को समझते ह�, 

िद�ता का अनुभव करने के िलए संुदरता से परे देखते ह�। हमम� से बाकी लोग 

केवल संुदरता देख�गे, लेिकन कभी भी इस स� का एहसास नही ंकर� गे िक यह 

संुदरता िद�ता है जो सभी संुदर चीजो ंके �प म� �कट होती है।
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यिद िकसी ने संुदर सफेद टी-शट� पहनी है, तो हम टी-शट� के िडजाइनर की 

सराहना कर सकते ह�, लेिकन हम यह नही ंदेखते ह� िक टी-शट� वा�व म� टी-

शट� नही ंहै। यह धागो ंका एक बंडल है जो एक साथ इतना बुना और बुना �आ 

है िक वे एक टी-शट� के �प म� िदखाई देते ह�। हालाँिक हम इस स� को 

समझ सकते ह�, लेिकन हम ई�र के बारे म� स�ाई को समझने के िलए गहराई 

म� नही ंउतरते ह� - िक हर संुदर चीज़ िद� है, िक वह िद� ही है जो हर संुदर 

चीज़ का सार है। हम कह सकते ह� िक ई�र वह क�ा माल है जहाँ से संुदरता 

�कट होती है।

जो लोग इस स� को महसूस करते ह� िक ई�र हर संुदर चीज़ म� �कट होते ह�, 

जो महसूस करते ह� िक संुदरता संुदरता नही ंहै, यह िद�ता है, जो समझते ह� 

िक िद�ता के िबना, कोई संुदरता नही ंहोगी, वे स�म् िशवम् सु�रम् के बारे 

म� स�ाई को महसूस करने के िलए ध� ह�। यह ई�र-�ा�� है, हमारे आस-

पास की हर खूबसूरत चीज़ म� ई�र की उप��थित का एहसास।
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सं�ेप म� - अ�ाय 5

स�म् �शवम् सु�रम्

ªस�म् �शवम् सु�रम्, स� ही ई�र सुंदर है।

ªइसका 'वा��वक' अथ � यह है िक ��ेक सु�र व�ु �द� है।

ªसुंदरता �द�ता के कारण होती है।

ª�द�ता के �बना, कोई सुंदरता नह� होगी।

ªपरमा�ा कारण है, सौ�य� �भाव है।

ª�जस �ण परमा�ा चला जाता है, िकसी सुंदर चीज़ के अंदर का जीवन चला 

जाता है, सुंदरता गायब हो जाती है।

ªहम सार� सुंदरता से आ�य�चिकत ह� लेिकन यह नह� जानते िक यह �द�ता 

का ��त�बबं है।

ªजो लोग स�म् �शवम् सु�रम् के स� को समझते ह�, उ�� अपने चार� ओर 

भगवान क� उप���त का एहसास होता है।

ªवे हर सु�र चीज़ म� ई�र का अनुभव करते ह�।
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भगवान यह� है! भगवान अभी इसी समय मौजूद है,

हम जह� भी ह�, हमारे चार� ओर जो कुछ भी है वो उसम� है।

ई�र के 

स� क� 

खोज कर�

अ�ाय
06
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म हर जगह भगवान की तलाश करते ह�, लेिकन हम भगवान को हमहसूस या साकार िकए िबना जीते और मरते ह�। हम स�म् िशवम् 

सु�रम् की खोज के िलए अपनी बु�� का उपयोग नही ंकरते ह� - यह 

स� िक ई�र हर संुदर चीज़ म� है। हालाँिक भगवान हमारे चारो ंओर मौजूद 

इस सारी संुदरता के �प म� �कट होते ह�, हम िद� की उप��थित का अनुभव 

करने म� असमथ� ह�। ई�र कही ंदूर नही ंहै, िकसी सुदूर �ह पर नही ंरहता है, 

ऐसी जगह पर िजसे हम �ग� समझते ह�, न ही ई�र उन तीथ� �थानो ंपर रहता है 

जहाँ लोग आते ह�। हालाँिक हम जानते ह� िक भगवान िकसी मंिदर, मठ, 

गु��ारे या चच� म� नही ंहै, िफर भी हम वहाँ भगवान की तलाश �ो ंकरते रहते 

ह�? �ा ऐसा इसिलए है �ोिंक हमने ई�र के बारे म� स� की खोज नही ंकी 

है? ई�र एक श�� है। यह श�� हर जगह है और य�िप हम इसे सैकड़ो ंबार 

पढ़ सकते ह� या इसके बारे म� हजारो ंबार सुन सकते ह�, िफर भी हम� ई�र का 

एहसास नही ंहोता है। िजस �ण हम� स�म् िशवम् सु�रम् की स�ाई का 

एहसास हो जाता है, हमारा जीवन बदल सकता है।

ऐसा �ो ंहै िक य�िप साधु-संत स�म् िशवम् सु�रम् का जाप करते ह�, िफर 

भी हम हर संुदर चीज़ म� ई�र का अनुभव नही ंकर पाते ह�? सच तो यह है िक 

ई�र संुदर है, मं� का अनुवाद करने के बाद भी हम� संुदरता म� िद�ता का 

अनुभव �ो ंनही ंहोता है? चँूिक हम अपनी 'वा�िवक' आँखो ंसे नही ंदेखते ह�, 

इसिलए हम� ई�र के बारे म� स�ाई का एहसास नही ंहोता है।

भगवान से �ाथ�ना करते ह� और भगवान की खोज करते ह�, लेिकन उ�� अपने 

जीवनकाल म� भगवान का एहसास नही ंहोता है। उ�� िसखाया गया है िक 

ई�र एक रह�मय देवता है, जैसे उ�� आ�ाओ ंऔर भूतो ंके बारे म� िसखाया 

गया है। ��ेक धम� ने ई�र के इद�-िगद�  इतनी सारी पौरािणक कथाएँ रची ह� 

ई�र के स� क� खोज कर�
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और धम�शा� इतना कमजोर हो गया है िक इसने हमारे जीवन-दश�न को �� 

कर िदया है। हम भगवान के पास जाते ह� और भगवान को िमठाइयाँ चढ़ाते ह�, 

िबना इस साधारण समझ के िक भगवान हर चीज़ का िनमा�ता है। हम स� की 

खोज म� नही ंजाते, यह महसूस करने के िलए िक ई�र ही हमारे भीतर का 

जीवन है। य�िप हम जानते ह� िक ई�र एक श�� है, कोई मूित� या संत नही,ं 

िफर भी हम अपने मन म� ई�र की एक त�ीर बना लेते ह� जो हम� उस मं� को 

समझने से रोकती है जो हम� ई�र के बारे म� स�ाई का एहसास कराने म� मदद 

करता है। स�म् िशवम् सु�रम् परम स� है। यह हमारी अपनी चेतना �ारा 

अनुसमिथ�त है। जब हम कोई इतनी खूबसूरत चीज़ देखते ह� तो हमारा िदल 

तेज़ �ो ंधड़कने लगता है? जब हम अद्भुत सूय�दय देखते ह� तो हमारा �दय 

�ो ंनाच उठता है? हम एक संुदर िततली या प�ी से मोिहत हो जाते ह� �ोिंक 

सहज �प से, हमारे अंदर की ई�रीय श�� चारो ंओर मौजूद ई�रीय श�� 

के साथ आवृि� के साथ जुड़ जाती है। जब भगवान की तलाश म� हमारे मंिदर 

या चच� जाने की बात आती है तो हम अभी भी झंड का अनुसरण करते ह�।ु

य�िप हम देखते ह� िक जब मृ�ु के समय भगवान चले जाते ह� तो संुदरता 

गायब हो जाती है, िफर भी हम� यह एहसास नही ंहोता है िक संुदरता ही 

िद�ता है। हम �� �प से समझ सकते ह� िक संुदरता तभी �कट होती है 

जब ई�र मौजूद होते ह�, जब जीवन की श�� जीिवत �ाणी म� धड़कती है और 

जीवन के चले जाने पर संुदरता गायब हो जाती है। हालाँिक यह इतना तािक� क 

है िक संुदरता िद�ता से �कट होती है, हम स�म् िशवम् सु�रम् की स�ाई 

को समझने से चूक जाते ह�।

यह स� समझने यो� बात है। इसका �ान िकसी को नही ंहो सकता। हम 

सभी आकाश म�, समु� के पानी म� और इस िवशाल पृ�ी पर संुदरता का 
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अनुभव करते ह�। उस संुदरता की कोई सीमा नही ंहै िजसे हम अपने ज� से 

ही अनुभव करते ह�, लेिकन िफर भी, हम जीते ह� और मर जाते ह� िबना यह 

महसूस िकए िक यह संुदरता भगवान है। स�ाई यह है िक ई�र हमारे चारो ं

ओर है, ई�र हमारे चारो ंओर की संुदरता है, लेिकन हम ई�र के बारे म� 

स�ाई नही ंखोज पाते ह�।

हम उस अ�ानी सोने के �ापारी की तरह ह� िजसने पया�� जांच नही ंकी और 

अपना खजाना खो िदया। वह दुिनया भर से सव��म गुणव�ा का सोना आयात 

करके बेचता और खरीदता था। उ�ोनें फाम� बनाने के िलए जमीन का एक 

बड़ा टुकड़ा खरीदा था। एक िदन, दो युवा लड़के उसके पास आए और उससे 

वह जमीन खरीदने के िलए बातचीत की। �ोिंक उ�ोनें उिचत मू� की 

पेशकश की, उसने इसे बेच िदया। कई साल बीत गए, और उसने पाया िक ये 

लड़के करोड़पित बन गए ह�। एक िदन, उसे कुछ ऐसा पता चला िजससे वह 

हैरान रह गया। उ�ोनें चतुराई से यह जान िलया था िक उनके खेत म� कई 

एकड़ सोने का भंडार है। उ�ोनें कुछ बु��मान शोध के मा�म से इसकी 

खोज की थी। हालाँिक वह कई एकड़ सोने के भंडार पर बैठा था, लेिकन वह 

इस स�ाई से अनिभ� था िक जहाँ वह था वहाँ ब�त सारी संपि� थी। �ा यह 

ई�र के िलए भी स� नही ंहै?

ई�र यही ंऔर अभी है, लेिकन चँूिक हम स� की खोज नही ंकरते ह�, हम हर 

जगह खोजते ह�। भगवान हम� हर जगह, हर समय, हमारे चारो ंओर की 

संुदरता म� िदखाई देते ह�। लेिकन हम� यह एहसास नही ंहै िक ई�र वह श�� 

है जो पृ�ी पर हर चीज़ म� संुदरता �कट करती है। हम� स� का एहसास कब 

होगा - ई�र संुदर है? हम कब ई�र का अनुभव कर� गे, िद�ता का, जो इतना 

अद्भुत, भ� और आकष�क है?
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हम मनु� इस भौितक संसार म� इतने खो गए ह� िक हम भगवान की तलाश म� 

नही ंजाते ह�। हम ई�र को चाहते ह�, परंतु हम� ई�र िमलता नही।ं ई�र हर 

जगह है, लेिकन हम सोचते ह� िक वह कही ंनही ंहै। यह हमारे आदश� के 

कारण और ई�र के �ित स�े �ेम की कमी के कारण है िक हम ई�र को नही ं

देख पाते ह�। कोई िलखता है िक ई�र 'कही ंनही ंहै' और कोई इसे ऐसे पढ़ता है 

जैसे ई�र 'अभी यहाँ है'।

िकसी को पहाड़, पहाड़ ही िदखते ह�, पर�ु ई�र का स�ा �ेमी पहाड़ो ंम� ई�र 

देखता है। िकसी को रात के आकाश म� जादू का अनुभव होता है, लेिकन िजसे 

ई�र का एहसास होता है, वह ई�र को अंधेरे आकाश म� िटमिटमाते अनिगनत 

तारो ंके �प म� देखता है। कोई िकसी संुदर प�ी को गाते �ए सुनता है, लेिकन 

िजसने स�म् िशवम् सु�रम् का एहसास कर िलया है, उसे पि�यो ं की 

चहचहाहट म� ई�र का अनुभव होता है। ऐसा नही ं है िक िजसे ई�र का 

एहसास हो जाता है, उसके िलए हमारे आस-पास की संुदरता बदल जाती है। 

बात िसफ�  इतनी है िक जो ई�र को जान लेता है, वह संुदरता को संुदरता के 

�प म� नही,ं ब�� िद�ता के �प म� देखता है। ऐसे ध� ��� को ई�र का 

सा�ा�ार होता है। वह ई�र की सभी रचनाओ ंम� ई�र का अनुभव करने से 

लेकर हर जगह हर चीज़ म� ई�र को महसूस करने की ओर बढ़ता है। वह ऐसा 

कैसे करता है?

वह आ�-सा�ा�ार की अव�था से ई�र-�ा�� की ओर बढ़ता है। ई�र-

�ा�� कोई आसान काम नही ंहै। यही कारण है िक दुिनया म� अरबो ंलोग 

भगवान से �ाथ�ना तो करते ह� लेिकन भगवान को महसूस नही ंकर पाते। �ो?ं 

�ोिंक उ�� यह एहसास ही नही ंहोता िक वे कौन ह�। उ�� यह एहसास नही ं

होता िक वे शरीर या मन नही ंह�। वे िद� आ�ा ह�। उ�� इस बात का अहसास 
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नही ंहै िक वे िद� जीवन-ऊजा� ह� जो उ�� साँस देती है। उ�� इस बात का 

अहसास नही ंहै िक यह जीवन-श�� िसफ�  हमारे अंदर ही नही ंब�� हर 

जगह मौजूद है। ई�र के �ित उनका �ेम उनकी �ाथ�ना तक ही सीिमत है। 

उनम� इतना उ�ाह नही ंहै िक वे यह महसूस करने की खोज म� िनकल सक�  

िक सौदंय� ही िद�ता है। य�िप ई�र की श�� चमकते सूरज म�, बहती हवा 

म�, बहते पानी म� �कट होती है, िफर भी उ�� ई�र का अनुभव नही ंहोता है। 

इसका कारण यह है िक उ�� ई�र का एहसास नही ंहै।

स�म् िशवम् सु�रम् एक मं� है, एक मं� जो हम� ई�र �ा�� की ओर ले जा 

सकता है। जब हम समझते ह� िक कहने का अथ� है, 'स� ही ई�र संुदर है', तो 

हम िद�ता को खोजने के िलए संुदरता से परे देखने का �यास करते ह�। ऐसे 

लाखो ंलोग ह� जो ई�र की रचना से आ�य�चिकत ह�, जो �कृित की संुदरता से 

आ�य�चिकत ह�। जब वे बफ�  के मैदानो ंपर संुदर प�गुइन देखते ह� और वे चंचल 

डॉ��फ़न को अंतहीन पानी से बाहर कूदते �ए देखते ह�, तो वे उस परमानंद 

का आनंद लेते ह� िजसे वे भगवान की रचना मानते ह�। लेिकन वे संुदरता म� 

िद�ता नही ंदेखते ह�।

सु�र चीज़ म� ई�र की उप��थित का अनुभव करते ह�। जो नही ंकरते, वे कई 

�कार के होते ह�। कुछ लोग उस संुदरता की भी परवाह नही ंकरते जो इतनी 

िद� है। अ� लोग इस बात की सराहना नही ंकरते िक भगवान ने इतनी संुदर 

दुिनया बनाई है। उनका मानना   है िक यह सब िबग ब�ग से उ�� �आ या बस 

�कृित से िवकिसत �आ। लेिकन वे ई�र और जो कुछ भी संुदर है उसके बारे 

म� स�ाई जानने के िलए आगे की जांच नही ंकरते ह�। कुछ लोग ऐसे भी ह� जो 

स�म् िशवम् सु�रम् मं� म� िव�ास करते ह�। वे इस स� पर िव�ास करते ह� 

िक ई�र संुदर है, और वे संुदरता म� ई�र का अनुभव करते ह�। वे वही ह� जो 
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अंततः  महसूस कर सकते ह� िक यह सारी संुदरता ई�र है। वे दुल�भ 

अ�सं�क ह� जो ई�र के स� की खोज कर सकते ह�। वे ही लोग ह� िज�� 

आ�-सा�ा�ार से ई�र-�ा�� की ओर बढ़ने का सौभा� �ा� हो सकता 

है।

ई�र जी�वत नह� है,

�सतार� म� कह� दर।ू

ई�र हर उस चीज़ म� है जो सु�र है,

आइए हम उसे मंगल �ह पर न खोज�।
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52

सं�ेप म� - अ�ाय 6

ई�र के बारे म� स� क� खोज कर�

ªहम ई�र को हर जगह खोजते ह�, हाल�िक ई�र यह� और अभी मौजूद है।

ªई�र एक सव��ापी श�� है, लेिकन हम� इसका एहसास नह� है।

ªहम सुंदरता म� �द�ता का अनुभव �� नह� करते? हम� ई�र के बारे म� प�रय� 

क� कहा�नय� �सखाई जाती ह� और हम �मथक म� फंस जाते ह�।

ªय�िप हम देखते ह� िक जब मृ�ु के समय �द�ता चली जाती है तो सुंदरता 

चली जाती है, लेिकन हम� स�ाई का एहसास नह� होता है।

ª�ान के मा�म से स� का अनुभव नह� िकया जा सकता।

ªस�म् �शवम् सु�रम् हम� ई�र के बारे म� स� खोजने म� मदद कर सकता है।

ªयह आ�-सा�ा�ार से शु� होता है और ई�र-�ा�� तक जाता है।

ªएक बार जब हम� स� का एहसास हो जाता है, तो हम हर सु�र चीज़ म� ई�र 

का अनुभव कर�गे।



53

भगवान के बारे म� स�ाई �ा है?

�ा भगवान िकसी सुदर तारे पर रहते ह�?ू

जब हम हर सु�र चीज़ म� ई�र को खोजते ह�, 

हम फल और फूल म� भगवान को महसूस करते ह�।

ई�र-�ा�� का माग�

अ�ाय
07
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मारे जीवन का अंितम ल� �ा है? अंितम ल� दु:ख की इस दुिनया हसे मु� होना और ई�र के साथ एकजुट होना है। दुिनया का हर धम� 

इसी की बात करता है। हम इसे आ��ान या मो�, मु��, िनवा�ण या 

मो�, बोध या मु�� कह सकते ह�। लेिकन अंततः , हमारा ल� ई�र के साथ 

एक हो जाना है। कोई भी अ� ल� जो हम अपनाते ह� वह उथला, �णभंगुर 

और अ�थायी है। हमारा ल� ई�र है। हमारा जीवन ई�र म� िव�ास से शु� 

होता है। इसके बाद यह समिप�त �ाथ�ना और अटल िव�ास म� िवकिसत होता 

है। हमम� से अिधकांश लोग िव�ास रखते ह� और उ�ाह के साथ जीते ह�, और 

हम ई�र से �ेम करते ह�। हालाँिक, ई�र के �ित हमारा �ेम अ�ान के �ोत से 

फूटता है। हालाँिक हम इस ध� जीवन और हम� जो कुछ भी �दान िकया गया 

है उसके िलए इस ��ांड के िनमा�ता, मािलक के �ित आभारी ह�, हम ई�र के 

बारे म� स�ाई का एहसास नही ंकर पाए ह�।

एक बार एक राजकुमार था जो िववाह यो� उ� से अिधक बड़ा हो गया था 

लेिकन शादी करने म� स�म नही ंथा। यह राजा और रानी के िलए िचंता का 

कारण था, �ोिंक वे अपने रा� को �थािपत िवरासत के िबना नही ंछोड़ना 

चाहते थे। इसिलए, वे राजकुमार के िलए सबसे उपयु� दु�न की तलाश 

करते रहे। राजकुमार ने िनकट और दूर-दूर के शाही प�रवारो ंकी दज�नो ं

लड़िकयो ंसे मुलाकात की लेिकन उ�� उनम� से िकसी म� भी कोई जादू नही ं

िमला। वह अपने जीवन का �ार पाना चाहता था और उसके बाद ही शादी 

करना चाहता था। वह अपने काम म� त�ीन था, िजसम� वह ब�त कुशल था। 

एक िदन, जब वह महल के गोदाम म� शाही खजाने को छाँट रहा था, उसकी 

नज़र एक सु�र युवती की खूबसूरत प�िटंग पर पड़ी और वह तुरंत उसके �ार 

म� पड़ गया। उसने घोषणा की, 'म� इस लड़की से शादी करना चाहता �ँ।' वहाँ 

एक उ�व मनाया गया और हर कोई तुरंत प�िटंग की संुदर राजकुमारी की 
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तलाश म� लग गया। संयोग से, प�िटंग ब�त पुरानी थी, लेिकन प�िटंग की तारीख 

से संकेत िमलता था िक राजकुमारी की उ� राजकुमार के समान ही होगी।

राजा और मंि�यो ंने भावी रानी की छिव वाली लड़की को ढँूढने के िलए भेजा। 

लेिकन वह कही ंनही ंिमली, न तो रा� म� और न ही आसपास के िकसी रा� 

म�। रह� गहराता गया और शी� ही रानी को इसका पता चल गया। उसने 

प�िटंग मंगवाई और पहली नज़र म� ही उसकी �शंसा कर दी। हालाँिक, गहराई 

से देखने पर वह आ�य�चिकत रह गई �ोिंक यह प�िटंग उसी की थी! उसने 

गु� �प से यह प�िटंग बनाने के िलए कहा था। कई साल पहले, राजा के 

दरबार म� एक िवशेष नाटक था, और उ�� नाटक म� अिभनय करने के िलए 

एक उपयु�, संुदर राजकुमारी नही ंिमल रही थी। तब रानी ने इस प�िटंग म� 

राजकुमार को ���गत �प से इस खूबसूरत राजकुमारी के �प म� तैयार 

िकया था। उसने इसे गु� रखा था और आज, उसका रह� उ�ा पड़ गया 

था। केवल वह जानती थी िक यह खूबसूरत राजकुमारी कोई और नही ंब�� 

खुद राजकुमार था और मजे की बात यह है िक उसे खुद से �ार हो गया था।

�ा राजकुमार प�िटंग म� िदख रही इस राजकुमारी से शादी कर सकता है? 

असंभव! यह राजकुमारी अ��� म� नही ं थी। वह रानी की क�ना का 

�ित�प थी। वह खुद से शादी कैसे कर सकता है?

हम इंसानो ंको भी ई�र से �ेम हो जाता है, लेिकन िजस मायावी ई�र से हम 

�ेम करते ह�, वह मायावी ई�र िच�ो ंऔर मूित�यो ंम�, मंिदरो ंऔर चच� म� �कट 

हो सकता है, लेिकन िजस ई�र से हम इतना �ेम करते ह�, उस ई�र को हम 

कभी �ा� नही ंकर सकते, �ोिंक वह ई�र उस �प म� अ��� म� ही नही ं

है। ई�र के �ित हमारी चाहत ई�र के �ित स�ी भ��, �ेम और जुनून होनी 
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चािहए। वह भगवान हर जगह है। वह ई�र हमारे भीतर है, वह श�� जो 

हमारे �दय को धड़काती है। ई�र हर चीज़ म� है। लेिकन हम उस स�ाई से 

अनिभ� ह�। राजकुमार की तरह, हम� एक ऐसी प�िटंग म� मौजूद भगवान से 

�ार हो गया है िजसका अ��� ही नही ंहै।

ई�र के �ित हमारा �ेम िवकिसत होना चािहए। ई�र के �ित हमारे �ेम को 

हम� अपनी अ�ानता पर काबू पाना चािहए और हमारी खोज को इतना ती� 

बनाना चािहए िक हम िमथक पर काबू पाएं और स�ाई का एहसास कर� । हम 

ई�र को नही ंपा सकते। हम� ई�र का सा�ा�ार करना है और जब तक हम 

�यं का सा�ा�ार नही ंकर लेते तब तक हम ई�र का सा�ा�ार नही ंकर 

सकते। जब हम� आ�-बोध �ा� होता है, तब हम� एहसास होता है िक भगवान 

हमारे �दय के मंिदर म� रहते ह�, भगवान एक श�� ह� जो हम� जीवन देते ह�। 

ई�र कोई मूित� या संत नही ंहै िजसकी हम आँख मँूद कर �ाथ�ना कर� । एक 

बार जब हम� ई�र की श�� का एहसास हो जाता है, और हम� एहसास होता है 

िक ई�र हमारे आस-पास की हर सु�र चीज़ म� है, तो मं� - 'स�म् िशवम् 

सु�रम् ', हम� ई�र को महसूस करने म� मदद करता है।

ई�र-�ा�� कोई आसान िवषय नही ंहै �ोिंक हमारा अपना मन हम� इस स� 

को समझने से रोकता है िक सौदंय� ही िद�ता है। य�िप हम संुदर सूय�दय 

देखते ह�, भोर म� पि�यो ंकी चहचहाहट सुनते ह�, िद� हवा जो हम� ई�र की 

सुगंध देती है, मन इ�� ई�र मानने से इंकार करता है। �कृित के ये सु�र 

पहलू भगवान की संुदर रचनाएं हो सकती ह�, लेिकन मन सवाल करता है और 

आ�य� करता है, 'ये संभवतः  भगवान कैसे हो सकते ह�?' जो यह महसूस करता 

है िक सारी संुदरता िद�ता से आती है और इस स�ाई का एहसास करता है 

िक सौदंय� िद�-ऊजा� के िबना मौजूद नही ं हो सकता है, वह आ�-

ई�र-�ा�� का माग�



57

सा�ा�ार के उस चरण से ई�र-�ा�� की ओर बढ़ता है। न केवल उसे यह 

एहसास होता है िक वह शरीर या मन नही ंब�� िद� आ�ा है, ब�� उसे 

यह भी एहसास होता है िक सभी म� जो आ�ा है, वह परमा�ा के अलावा और 

कुछ नही ंहै। वह इससे आगे िनकल जाता है �ोिंक वह हर सु�र चीज़ म� 

ई�र की िद� उप��थित के आनंद म� रहता है। वह सूय�दय को सूय�दय के 

�प म� नही ंदेखता है, ब�� पहाड़ो,ं महासागरो ंऔर घास के मैदानो ंसे परे, 

धंुध और कोहरे म� भगवान के �कट होने के �प म� देखता है। जब एक छोटी 

सी िचिड़या गाती है तो उसे ई�र की िद� उप��थित का एहसास होता है और 

वह जानता है िक यह ई�र ही है जो उसके िलए गा रहा है। वह अब संुदरता को 

संुदरता के �प म� नही ंदेखता। वह सौदंय� को िद�ता के �प म� देखता है। 

ई�र की उसकी अनुभूित उसे आनंद की ��थित म� िवकिसत कर देती है, एक 

आनंद िजसे स��दानंद के नाम से जाना जाता है।

जो ��� अपने आस-पास की सारी संुदरता म� ई�र को महसूस करता है, 

वह अपने �ाथ�ना करने के तरीके को बदल देता है, जैसे वह इस िव�ास से दूर 

हो जाता है िक धािम�क पूजा �थल ही भगवान का एकमा� �थान है। वह हर 

समय ई�र का अनुभव करता है। जब वह िकसी पेड़ पर एक संुदर फूल 

देखता है और िततली या मधुम�ी को देखता है, तो उसे ई�र का अनुभव 

होता है। जब वह आकाश म� बादल देखता है और िकसी प�ी को उड़ते �ए 

देखता है, तो उसे ई�र का अनुभव होता है। जब वह समु� म� लहर�  देखता है 

और डॉ��फ़न को खुशी से हवा म� उछलते �ए देखता है, तो वह भगवान को 

देखता है। जब वह एक छोटे कु�े को अपनी पंूछ िहलाते �ए देखता है, और 

एक संुदर मोर को अपने पंख फैलाकर नाचते �ए देखता है, तो वह िद� को 

देखता है। जब वह ऊंचे पहाड़ो ंपर चढ़ते समय आसमान से बा�रश या बफ�  के 

टुकड़े िगरते देखता है, तो उसे आ�य� नही ंहोता िक यह कहाँ से आ रहा है, 
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ब�� उसे िद� उप��थित का अनुभव होता है।

िजसने ई�र को जान िलया है उसे संुदरता म� िद�ता का अनुभव कैसे होता है? 

यह ई�र-�ा�� है। यह आ�-बोध से लेकर ई�र के बारे म� स� को समझने 

तक िवकिसत हो रहा है। यह वह �ान नही ंहै जो िकताबो ंया िकसी �वचन के 

मा�म से �ा� िकया जा सकता है िजसे स�ंग, आ�ा��क सभा या 

टेलीिवजन या इंटरनेट पर िकसी वीिडयो म� सुना जा सकता है। जब तक सहज 

अनुभूित न हो, कोई ई�र को महसूस नही ंकर सकता।

चँूिक ई�र-�ा�� एक दुल�भ उपहार है, इसका आ�ा��क रह� स�म् 

िशवम् सु�रम् है। यह मं� या मं� इस स�ाई को उजागर करता है िक ई�र 

ही संुदर है, िक हम जो कुछ भी संुदर देखते ह� वह ई�र की उप��थित के 

कारण संुदर है, यिद हम संुदरता से िद�ता को हटा द� , तो कोई संुदरता नही ं

होगी। हम इसके बारे म� िकतना भी पढ़� , हम संुदरता को संुदरता के �प म� ही 

देखते रह�गे और यिद हम ई�र के बारे म� स� की खोज नही ंकरते ह� तो 

संुदरता म� िद�ता को नही ंदेख पाएंगे।

�ान ब�त मह�पूण� है, लेिकन बोध के िबना �ान िकसी काम का नही ंहै। यह 

घास के एक िवशाल ढेर की तरह है जो तब तक बरकरार रहता है जब तक 

आग की एक िचंगारी उस पर नही ंिगरती और िफर, एक बड़ी आग लग जाती 

है। इसिलए, जब बोध की िचंगारी �ान के ढेर पर पड़ती है, तो ई�र-�ा�� की 

आग शु� हो जाती है। ई�र के �ित हमारा �ेम जो िव�ास, आशा और आ�था 

के �प म� शु� �आ था, अब हर समय ई�र की िद� उप��थित म� रहने के 

आनंद म� िवकिसत होता है। ई�र-�ा�� हम� उन सभी चीज़ो ंम� ई�र का 

अनुभव कराती है जो ब�त िद� लगती ह�।
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यही ई�र-�ा�� का माग� है। कोई इसे सौ बार पढ़ सकता है, लेिकन यिद कोई 

वा�व म� ई�र से �ेम नही ंकरता है, यिद वह स� की खोज म� नही ंगया है, तो 

इन सबका कोई मतलब नही ंहै। हम उस राजकुमार की तरह होगें जो प�िटंग म� 

उस राजकुमारी को खोजते �ए िजएगा और मर जाएगा जो वा�व म� अ��� 

म� नही ंथी।

जैसे रानी ने राजकुमारी और प�िटंग का रह� उजागर िकया, वैसे ही हम� एक 

आ�ा��क गु� की मदद की ज़�रत है, िजसे गु� के �प म� जाना जाता है, 

जो हम� अंधेरे से �काश की ओर ले जा सकता है। गु� हम� िद� आ�ा की 

स�ाई का एहसास करने म� मदद कर� गे, जैसे वह हम� भौितक संसार की जेल 

की सलाखो ंसे मु� होने म� मदद कर� गे। लेिकन िफर भी, यह हमारा �यास, 

हमारी खोज, गु� के माग�दश�न के साथ-साथ भगवान के �ित हमारा �ेम है जो 

हम� िद� कृपा �दान करेगा जो हमारी 'वा�िवक' आँख� खोल देगा। तभी हम� 

स�म् िशवम् सु�रम् का एहसास होगा। तभी हम इस स� के �ित जागृत 

होगें िक हर संुदर चीज़ ई�र है। यही स� है और इस स� से परे कुछ भी नही ं

है। यिद हम� इसका एहसास हो जाए, तो हम संसार से मु� हो सकते ह� और 

ई�र से एकाकार कर सकते ह�। लेिकन अगर हम ऐसा नही ंकरते ह�, तो हम 

बस जीना और मरना, पीिड़त होना और रोना जारी रख सकते ह�। चुनाव हमारा 

है!
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सं�ेप म� - अ�ाय 7

ई�र-�ा�� का माग�

ªई�र-�ा�� का एक माग� है। इसक� शु�आत �व�ास और �ाथन� ा से होती है 

लेिकन इसे �सफ�  ई�र से �ार करने से भी आगे जाना होता है।

ªय�द हम वा�व म� ई�र से �ेम करते ह�, तो हम� अपने आस-पास क� सभी सुंदर 

सृि� म� ई�र को देखना शु� करना च�हए।

ªहम जब सूय�, चं�मा, �सतार�, प��य�, जानवर� और फूल� म� भगवान क� �द� 

उप���त का अनुभव कर�गे।

ªहाल�िक, जब तक हम �मथक पर काबू नह� पाते और भगवान को एक मू�त � या 

�च� म� �चि�त ��� मानते रह�गे, तब तक हम� भगवान का एहसास कभी नह� 

होगा।

ªई�र एक श�� है जो हमारे चार� ओर सार� सुंदरता का �नम�ण करती है।

ªजब तक भीतर क� श�� का आ�-सा�ा�ार नह� होता, तब तक ई�र-बोध, 

उस श�� का बोध, जो हर जगह, सभी स�दय� म� है, कभी नह� होगा।
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जब हम� एहसास होता है िक स�दय� ही �द�ता है, 

िफर, हम देख�गे िक

सुंदरता ई�र क� रचना जैसी नह�,

लेिकन �यं ई�र के �प म�, ई�र क� अ�भ��� है।

अ�भ���, सृजन नह�

अ�ाय
08
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अ�भ���, सृजन नह�

िभ��� और सृजन म� �ा अंतर है? हमम� से अिधकांश लोग 

अमानते ह� िक इस ��ांड का एक िनमा�ता है, जैसे हमारे मोबाइल 

फोन का एक िनमा�ता है और हमारे लैपटॉप का उ�ादन चीन, 

को�रया या यहाँ तक िक भारत म� िकसी कारखाने �ारा िकया गया है। इस 

�कार, यह समझना इतना किठन नही ंहै िक सूय�, चं�मा, तारे, प�ी, जानवर 

और फूल िकसी िनमा�ता �ारा बनाए गए होगें। अ�था यह सब पृ�ी पर कैसे 

�कट हो सकते ह�? अ�था 8 अरब लोग अमे�रकी और अ�ीकी, �ांसीसी, 

भारतीय और चीनी के �प म� कैसे िदखाई दे सकते ह�? अ�था 8 अरब लोग 

कैसे हो सकते ह� जो पु�ष या मिहला ह�, जो साँस लेते ह�, जीते ह�, चलते ह�, बात 

करते ह�, गाते ह�, सोते ह�, �जनन करते ह� और मर जाते ह�? यह सब जादू िकसने 

रचा है? हम मनु� एक जीिवत कोिशका, एक िततली, एक गुलाब, एक सेब 

नही ंबना सकते और हमम� से कुछ लोग सृि�कता� के अ��� पर सवाल 

उठाते ह�। �ा यह मूख�तापूण� नही ंहै?

इसिलए, सृि�कता� के अ��� पर िव�ास करना कोई बड़ी बात नही ं है। 

खरबो ंपेड़ िकसने बनाये? िव� के महासागरो ंऔर समु�ो ंम� अनिगनत गैलन 

पानी का कारण कौन है? पहाड़ो ंऔर रेिग�ानो,ं जंगलो ंऔर झीलो ंको िकसने 

बनाया? पृ�ी को िकसने बनाया?

जब हम पृ�ी को एक ऐसे अंत�र� यान म� छोड़ते ह� िजसे मनु� यह कहते �ए 

गव� महसूस करता है िक उसने इसे बनाया है, तो पृ�ी �यं िवशाल अंधेरे 

शू�ता म� चमकते �काश का एक िबंदु �तीत होती है जो सृि� के िवशाल 

समु� तट पर रेत के एक कण के समान है, जो �यं ��ांड म� एक कण है। रात 

के आकाश म� तारे और अनिगनत आकाशगंगाएँ और वह सब जो इससे परे 

अ�ात है, िकसने बनाया? हम एक अंधेरी चांदनी रात को देख सकते ह� और 
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आकाश म� तारो ंको देखकर चिकत हो सकते ह�, लेिकन जो चीज़ हम� अिधक 

आ�य�चिकत करनी चािहए वह है उस िनमा�ता की श�� िजसने यह सब 

बनाया है!

िफर भी, कुछ लोग सृि�कता� के अ��� से इंकार करते ह�। उनका मानना है 

िक यह सब एक िबग ब�ग से िनकला है, िक यह सब एक जादुई रासायिनक 

िव�ोट के कारण �आ है। वे यह सरल �� पूछने से नही ंचूकते िक यिद यह 

अद्भुत ��ांड 'िबग ब�ग' नामक िकसी चीज़ से घिटत �आ, तो िबग ब�ग का 

कारण कौन था? मनु� अपने म��� पर गव� करता है िजसने िवमान और 

रेलगाड़ी बनाई, लेिकन मनु� कब िवचार करेगा - म��� िकसने बनाया, 

मनु� को जीवन िकसने िदया? एक सृि�कता� है जो इस ��ा� को िनयंि�त 

करता है। हम नही ंजानते िक वह श�� कौन, कहाँ और �ा है, लेिकन ऐसी 

श�� मौजूद है और यह संदेह से परे है! ऐसे लोगो ंसे बहस करने का कोई 

मतलब नही ंहै जो बहस के िलए सृि�कता� के अ��� को नकारना चाहते ह�। 

यह रचना कैसे �ई होगी इसका इितहास एक साथ रखने का �यास करना 

अिधक साथ�क है। मनु� की समझ सीिमत है और संपूण� सृि� को समझने की 

कोिशश करना एक छोटे से बाथटब म� सागर को खाली करने की कोिशश 

करने जैसा है। लेिकन जबिक हम उस ��ांड को नही ंसमझ सकते ह� जो 

समझ से परे है, हम� एक ऐसी बु�� िमली है जो भेदभाव कर सकती है।

�ा हमने यह नही ंसमझा िक पानी कैसे उ�� �आ? �ूल म� छोटे ब�ो ंको 

उनकी रसायन िव�ान क�ा म� िसखाया जाता है िक पानी का एक अणु बनाने 

के िलए, हम� ऑ�ीजन के एक अणु के साथ जुड़ने के िलए हाइड� ोजन के दो 

अणुओ ंकी आव�कता होती है। जैसे पानी बना है, वैसे ही इस दुिनया म� हर 

चीज़ अलग-अलग अणुओ ं�ारा बनाई गई है, जो एक साथ िमलकर वह सब 

कुछ बनाते ह� जो हम देखते ह�।
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िव�ान यह पता लगाने की कोिशश करता है िक िकतने अणु एक साथ आते ह�, 

लेिकन िव�ान सृि� के �ोत को समझने म� पीछे नही ंजा सका है। ऑ�ीजन, 

काब�न, हाइड� ोजन और नाइट� ोजन जैसे सभी त�ो ंका िनमा�ण िकससे होता है? 

जब ये त� टूटते ह� तो उनम� परमाणु �तीत होते ह�। वै�ािनको ंने प�रभािषत 

िकया है िक परमाणुओ ंम� �ोटॉन और �ूट� ॉन से बने नािभक होते ह�, जो 

इले�� ॉनो ं�ारा प�र�मा करते ह�। वै�ािनक यह पता लगाने के िलए और भी 

आगे बढ़ गए ह� िक ये सभी और भी छोटे कणो ंसे बने ह�, िज�� �ाक�  के नाम से 

जाना जाता है।

आज िव�ान ने 'तरंग-कण �ैत' नामक एक नया िस�ांत गढ़ा और �ीकार 

िकया है। जब वै�ािनक एक प�र�ृत माइ�ो�ोप के तहत मनु� की 

कोिशका से िलए गए �ाक�  के गुणो ंका अ�यन कर रहे थे, तो उ�ोनें पाया िक 

पदाथ� का सबसे छोटा कण - �ाक� , अचानक शू� म� गायब हो गया। जब वे 

यह प�रभािषत करने की कोिशश कर रहे थे िक �ा �आ था, उ�ोनें देखा िक 

पदाथ� का कण, िजसे वे �ाक�  के नाम से जानते थे, अचानक जादू की तरह 

िफर से �कट हो गया। इस जादू को तक�  देने के िलए, उ�ोनें िन�ष� िनकाला 

िक मानव आँखो ंके िलए अ�� छोटा �ाक� , एक ऊजा� तरंग म� बदल गया। 

वै�ािनको ं के िलए यह कोई नई बात नही ं थी �ोिंक यह पहले से ही 

थम�डायनािम� के िनयम के नाम से जाने जाने वाले वै�ािनक िस�ांत पर 

आधा�रत था। कानून कहता है िक ऊजा� को न तो बनाया जा सकता है और न 

ही न� िकया जा सकता है, ब�� इसे केवल एक �प से दूसरे �प म� 

प�रवित�त िकया जा सकता है। इसिलए, उ�ोनें िन�ष� िनकाला िक पदाथ� 

और ऊजा� एक दूसरे से िभ� नही ंह�, जो पदाथ� �तीत होता है वह वा�व म� 

ऊजा� है और िजसे हम ऊजा� कहते ह�, वह अंततः  पदाथ� से ही उ�� होती है। 

इस सब का �ा मतलब है? इसका मतलब यह है िक भले ही आप 30 िट� िलयन 
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से अिधक कोिशकाओ ंसे बने एक इंसान �तीत हो सकते ह�, लेिकन वा�व म�, 

अंितम घटक म� िवभािजत होने पर आप ऊजा� के अलावा कुछ नही ंह�। यह 

िसफ�  एक आ�ा��क दावा नही ंहै ब�� एक �ीकृत वै�ािनक खोज भी है।

इन सबका सृजन और अिभ��� से �ा लेना-देना है? उपरो� से यह 

अहसास होता है िक जो सृजन �तीत होता है, वह िविभ� अणुओ ंसे िनिम�त 

होता है, अंततः  �ाक�  के अलावा और कुछ नही ंहै जो अंततः  ऊजा� से �कट 

होता है। यह ऊजा� �ा है? यह परमा�ा की श�� है।

ऐसा कहा जाता है िक ��ांड पृ�ी, वायु, जल और अि� से बना है। िव�ान के 

अनुसार, इस तथाकिथत ��ांड म� �ा� सभी �थान या तो ठोस, तरल, गैस या 

�ा�ा ह�। लेिकन आ�खर ये सब है �ा? आज की वै�ािनक खोज के अनुसार 

यह सब ऊजा� के अलावा और कुछ नही ंहै। ��ांड का अ�यन करने वालो ं

का दावा है िक ��ांड म� 3 �कार के पदाथ� शािमल ह� - सामा� पदाथ�, डाक�  

मैटर और डाक�  एनज�, िजनम� से वै�ािनक यह पता लगाने म� स�म ह� िक इनम� 

से अिधकांश ऊजा� के अलावा और कुछ नही ंहै। लेिकन जब अ��� का 

सबसे छोटा कण ऊजा� है, तो हम� �ा िन�ष� िनकालना चािहए? िक यह 

��ा� और कुछ नही ंब�� ऊजा� है!

जब हम भगवान को महसूस करने की कोिशश करते ह�, तो हम� एहसास होता 

है िक भगवान कोई मूित� या संत नही ंह�, ब�� एक श�� ह�। यह श�� �ा 

है? यह ऊजा� के अलावा और कुछ नही ंहै! हालांिक यह वै�ािनक समझ से परे 

है, आ�ा��क संतो ंने हजारो ंसाल पहले घोषणा की थी िक मनु� ऊजा� के 

अलावा 'कुछ नही'ं से बना है, उ�ोनें महसूस िकया िक यह ��ांड भी ऊजा� के 

अलावा कुछ नही ंहै। उ�� स�ाई का एहसास कई शता��यो ंपहले ही हो 
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गया था, जब िव�ान इसके बारे म� कुछ भी नही ंजानता था। इसिलए, ये वही 

आ�ा��क संत ह�, िज�ोनें घोषणा की िक यह सारी ऊजा� जो पदाथ� के �प 

म� �कट या �� होती है, वह कुछ और नही ंब�� िद� श�� है जो पृ�ी, 

आपम� और मुझम� और इस ��ांड म� मौजूद हर चीज के �प म� �कट होती 

है। आपके और मेरे �प म� िद� ऊजा� का �कट होना, अिभ��� है।

इन सबको सरल और समझने यो� श�ो ंम� सारांिशत करने के िलए, जो कुछ 

भी हम अपनी आँखो ंसे देखते ह�, पेड़, कोहरा, पहाड़, प�ी, बादल, पृ�ी, पानी 

और यहाँ तक िक जो आँख� देखती ह�, वे ऊजा� के अलावा और कुछ नही ंह�। ये 

सब िकसी िवधाता ने नही ंबनाये ह�। ये सब अिभ���याँ ह�। वे वैसे ही िदखाई 

देते ह� जैसे वे िदखते ह�, लेिकन वा�व म� वे ऊजा� ह�। ��ांड भी ई�रीय ऊजा� 

के अलावा और कुछ नही ंहै। इसिलए, सृि�कता� ने यह सब बनाया नही,ं ब�� 

वह इस सब के �प म� �कट होता है। पृ�ी पर हर चीज़ का अंितम घटक 

पदाथ� नही ंहै, ब�� ऊजा� है िजसे एक साथ रखने पर पदाथ� के �प म� �कट 

होता है। यह ऊजा� िद� ऊजा� है जो आपके और मेरे �प म� �कट या �कट 

होती है।

अतः  ई�र ने इस ��ा� की रचना यँू ही नही ंकी है, ब�� ई�र ही ��ा� के 

�प म� �कट होता है। ई�र पृ�ी और उस पर मौजूद हर चीज़ �तीत होता है। 

ऐसा �तीत होता है िक ई�र हमारे समान सु�र मनु� ह�। यह एक िततली या 

मधुम�ी, या एक पेड़ पर फूल जैसा �तीत हो सकता है, लेिकन यह सब 

वा�व म� ऊजा� है - िद� ऊजा�।

सिदयो ंपहले ऋिष-मुिनयो ं ने इसकी तुलना उस मकड़ी से की थी िजसने 
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अपना जाल बनाया था। उ�� एहसास �आ िक यिद एक मकड़ी अपना जाल 

िकसी और चीज से नही,ं ब�� अपने मकड़ी के रेशम से बना सकती है िजसे 

वह खुद से बुनती है, तो िनमा�ता खुद से इस ��ांड का िनमा�ण �ो ंनही ंकर 

सकता? उ�ोनें वा�व म� जो अनुमान लगाया वह यह है िक पृ�ी पर ये सभी 

अणु जो हम देखते ह�, वह िद� ऊजा� है जो हमारे चारो ंओर की संुदरता के 

�प म� �कट होती है। इस �कार, स�म् िशवम् सु�रम् की आ�ा��क 

अनुभूित �ई, सहज �ान यु� 'अहा!' िजसे ऋिषयो ंने अनुभव िकया। इसने 

उन उ�रो ंको �ा�ा कर दी उ�� िडकोड कर िदया जो मनु� को गोल-गोल 

घुमाते रहते ह�।

आज भी मनु� यह �� पूछता है, 'पहले �ा आया, मुग� या अंडा?' और इस 

�� का उ�र समझने का �यास करते समय मनु� का म��� च�र 

लगाने लगता है। आदमी सवाल करने की कोिशश करता है - मुग� कैसे आई? 

यह अंडे से आया है। लेिकन अंडा कहाँ से आया? यह मुग� से आया है। सबसे 

पहले �ा आया? आ�ा��क संतो ंके िलए, यह कोई रह� नही ंहै। कोई भी 

पहले नही ंआया। मुग� और अंडा दोनो ंही ई�र की अिभ��� ह�। मनु� 

आ�य� करता है - बीज पेड़ से आया, और पेड़ ही से असं� बीज आए। लेिकन 

पहले �ा आया? िजन लोगो ंने स� को जान िलया है, उ�� आ�य� नही ंहोता, 

�ोिंक उ�ोनें जान िलया है िक बीज और वृ� दोनो ंही ई�र की अिभ��� 

ह�।

मनु�, जो यह नही ंसमझता िक इस ��ांड की उ�ि� कैसे �ई, कहता है िक 

यह एक रासायिनक िव�ोट के कारण �आ िजसे िबग ब�ग कहा जाता है, 

लेिकन मनु� यह नही ंसमझता िक िबग ब�ग का कारण कौन था। तब मनु� 

अपने छोटे से म��� का उपयोग िवकासवाद के िस�ांत को आगे बढ़ाते 

अ�भ���, सृजन नह�
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�ए, ई�र को समझने के िलए करने का �यास करता है। उनका मानना है िक 

मनु� वानरो ंसे िवकिसत �आ, लेिकन िफर, वानर िकससे िवकिसत �ए? 

िजनको स� का बोध हो गया है, वे �क� । वे यह जानकर आनंदपूव�क रहते ह� 

िक यह सब ई�रीय अिभ��� है। वे इस बात पर आ�य� नही ंकरते िक हमारे 

चारो ंओर जो संुदरता है, उसका कारण कौन है, �ोिंक वे जो कुछ भी संुदर है, 

उसम� ई�र को महसूस करते ह�। वे स�म् िशवम् सु�रम् नामक आनंद की 

��थित म� रहते ह�। ई�र के अ��� पर सवाल उठाने के बजाय, वे उस िद� 

आनंद का आनंद लेते ह� जो वै�ािनक मनु� के िलए अ�ात है, जो िचंता और 

िचंता म� तनाव म� रहता है और मर जाता है।

मनु� को इस स� का एहसास कब होगा िक हर संुदर चीज़ िद� है, िक हर 

चीज़ जो इतनी अद्भुत िदखाई देती है, वह िसफ�  एक अद्भुत िनमा�ता की 

रचना नही ंहै, ब�� उस श�� का �कटीकरण है िजसे हम भगवान कहते ह�? 

सृि�कता� हमारे चारो ंओर की सभी जादुई संुदरता म� �कट होता है। मनु� को 

कब एहसास होगा िक िद�ता के िबना, कोई संुदरता नही ंहो सकती?

अ�भ���, सृजन नह�
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सं�ेप म� - अ�ाय 8

अ�भ���, सृजन नही

ªइस ��ा� का कोई तो रच�यता अव� होगा, अ�था इसक� उ��� कैसे 

हई?ु

ं ंªहर चीज़ अणुओ से बनी है जो परमाणुओ म� टूट जाते ह� और अंत म� �ाक�  हो 

जाते ह�।

ªपदाथ � का सबसे छोटा कण, �जसे �ाक�  के नाम से जाना जाता है, �व�ान के 

अनुसार ऊज� के अलावा और कुछ नह� है।

ªइस�लए, सार� सृि� वा�व म� ऊज� के अलावा और कुछ नह� है।

ªयह ऊज� और कुछ नह� ब�� �द�ता है जो हमारे चार� ओर क� सुंदरता के 

�प म� �कट होती है।

ªजो भी स�दय� �कट होता है वह िकसी रच�यता क� रचना नह� है, ब�� उसक� 

अ�भ��� है।

ªई�र उस सभी सुंदरता के �प म� �कट या �कट होता है �जसे हम देखते ह� 

�जसम� आपक� और मेर� ऊज� भी शा�मल है।
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जब हम �चा क� सुंदरता से परे देख�गे तो,

हम� अपने भीतर ही मौजूद �द�ता का एहसास होगा।

�द�ता का दश�न 

सुंदरता से भी परे है

अ�ाय
09
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म� संुदरता का अनुभव �ा कराता है? यह मन के साथ-साथ हमारी 5 हइंि�यां भी ह�। हम मनु�ो ंको पाँच �ाने��याँ �ा� ह� जो िविश� �प 

से म��� से जुड़ी �ई ह�। जब हम� िकसी संुदर चीज का एहसास 

होता है, तो सौदंय� संकेत म��� तक प�ँचते ह� और हम आनंद की चरम 

सीमा का अनुभव करते ह�। इस जादुई शो को बनाने वाले जादूगर ने सब कुछ 

ब�त खूबसूरती से योजनाब� िकया है। यिद इ��याँ न हो ंतो हम सौ�य� का 

अनुभव नही ंकर पाय�गे। भले ही हमारे पास इंि�याँ हो,ं लेिकन वे ठीक से तार-

तार नही ं�ई थी ंऔर अलग-अलग थी,ं संुदरता मौजूद रहेगी, लेिकन संुदरता 

वह उ�ाह पैदा नही ंकरेगी जो वह करती है। हम कोई खूबसूरत चीज़ देखते ह� 

और हमारा िदल नाच उठता है। �ो?ं �ोिंक आँखो ंसे संकेत िमलने पर एक 

हाम�न िनकलता है जो इस परमानंद को घिटत करता है। हालाँिक िव�ान ने 

शरीर के रसायन िव�ान को समझ िलया है, लेिकन वह �चा के नीचे मौजूद 

िद�ता को महसूस करने के िलए गहराई म� नही ंगया है।

वह कौन सी श�� है जो हमारे कानो ंको सुनती है? िव�ान समझता है िक 

�िन संकेतो ंको संगीत म� प�रवित�त करने के िलए लाउड�ीकर को िकस 

�कार श�� की आव�कता होती है। िबजली िबजली, बैटरी, यूपीएस या 

कोई अ� �ोत हो सकती है। मनु� सौर ऊजा� से िबजली बनाने म� आगे बढ़ 

गया है। इस �कार, मनु� अपने बगीचे म� बस एक लालटेन लटकाता है, और 

एक छोटा सौर पैनल सौर ऊजा� को अवशोिषत करता है और इसे सौर ऊजा� म� 

प�रवित�त करता है। िव�ान ऊजा� और श�� के मह� को समझता है। यह 

आ�य�जनक और काफी अजीब है िक िव�ान उस श�� की खोज नही ंकर 

पाया है जो भीतर िनिहत है। वह सारी ऊजा� िकससे उ�� होती है जो हम� 

ऑ�ीजन म� साँस लेने के िलए �े�रत करती है? िदल िकससे धड़कता है? 

पाचन का कारण �ा है? कौन हम� चलने, बात करने, गाने या कुछ भी करने 

�द�ता का दश�न सुंदरता से भी परे है
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की श�� देता है? भीतर एक श�� है जो हम� जीिवत रखती है, जैसे यह हम� 

हमारे चारो ंओर की संुदरता का अनुभव कराती है।

इसम� कोई शक नही ंिक िव�ान इस बात से इंकार नही ंकरता िक इंसान के 

भीतर कोई न कोई श�� होती है। इसीिलए िव�ान मृ�ु की अवधारणा को 

�ीकार करता है। िव�ान इस बात से इंकार नही ंकरता िक हर इंसान के पास 

एक शरीर है जो मरेगा। लेिकन मृ�ु �ा है? कुछ वै�ािनक इसे जीवन के अंत 

के �प म� प�रभािषत करते ह�। वे सोने और मरने के बीच का अंतर समझते ह�। 

जब हम सोते ह�, तो जागते ह�, लेिकन जब हम मरते ह�, तो यह उस ��� के 

िलए 'अंत' होता है जो जीिवत था। हम� जीिवत रखने वाली दैवीय श�� को 

िवन�तापूव�क �ीकार करने के बजाय, वै�ािनक �माण की तलाश म� ह�। 

अनुमान से यह िब�ुल �� �तीत होता है िक मृ�ु के समय कुछ न कुछ 

घिटत होता है। �ा होता है? हमारे भीतर की जीवन ऊजा� समा� हो जाती है 

और मृत शरीर म� जीवन वापस लाने के िलए िव�ान कुछ नही ंकर सकता। 

मैकेिनक एक ऐसी कार की मर�त कर सकते ह� जो पूरी तरह से दुघ�टना�� 

हो गई है, और डॉ�र एक बीमार शरीर को दवा देने का �यास कर सकते ह�, 

लेिकन �ा कोई डॉ�र िकसी ऐसे ��� म� जीवन वापस डाल सकता है 

िजसे मृत घोिषत कर िदया गया हो? �ा कोई इंजीिनयर पूरी तरह से जलकर 

राख हो चुके हेलीकॉ�र को दोबारा बना सकता है? इंजीिनयर सभी आव�क 

भागो ंका उपयोग करके एक नया हेलीकॉ�र बना सकता है, यहाँ तक िक एक 

नई मोटर, एक गैस ट�क भी लगा सकता है और उसे उड़ा सकता है। लेिकन 

�ा कोई इंजीिनयर मरे �ए आदमी को िफर से चला सकता है?

हम मृ�ु का अथ� जानते ह�, लेिकन िजसे हम 'अनुमान' कहते ह�, उसके मा�म 

से हम� अपने भीतर की श�� की स�ाई का एहसास कब होगा? हम 

�द�ता का दश�न सुंदरता से भी परे है
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वै�ािनक �ि� से मृ�ु को भीतर की श�� के ��थान के �प म� कब 

प�रभािषत कर� गे? जैसे िव�ान ने गु��ाकष�ण के िनयम को अनुमान के 

मा�म से �ीकार कर िलया है, िव�ान कब मृ�ु के िनयम को भीतर मौजूद 

दैवीय श�� का ��थान घोिषत करेगा? जबिक िव�ान ऊजा� के िस�ांत और 

िनयम म� िव�ास करता है, तो मृ�ु के समय �ा होता है, इस पर वै�ािनक 

चिकत �ो ंह�? �ा यह सरल नही ंहै? अंदर एक ऊजा� थी जो बची! िफर साँस 

नही ंरहती, इसे कहते ह� 'मृ�ु'! यिद यह उस ��� की मृ�ु नही ंहै जो जीिवत 

था, तो हम िकसी ि�यजन के शरीर का अंितम सं�ार �ो ंकर� गे? हम अपने 

प�रवार के िकसी सद� को ताबूत म� �ो ंिलटा द� गे, तािक उ�� धरती के नीचे 

िम�ी म� रहने वाले कीड़ो ं�ारा न� कर िदया जाए? ऐसा इसिलए है �ोिंक हम 

िबना िकसी संदेह के जानते ह� िक जो जीिवत है वह अब नही ंहै। जो जीिवत था 

वह मर गया, चला गया, समा� हो गया या आगे बढ़ गया। हम यहाँ तक कहते 

ह�, 'चलो िदवंगत आ�ा के िलए �ाथ�ना कर� ।' लेिकन हम� इस बारे म� कोई 

सुराग नही ंहै िक आ�ा वा�व म� �ा है, वह वा�व म� कैसे िनकलती है और 

कहाँ जाती है।

जीवन और मृ�ु और हमारे भीतर की श�� के संपूण� िवषय को समझना 

ब�त किठन नही ंहै। अगर हम गहराई से देख�, तो हम� स�ाई का एहसास 

होगा, लेिकन दुभा�� से, भीतर का म�, मन और अहंकार हम� इस तरह के 

एहसास से रोकते ह�। ऐसा इसिलए है �ोिंक िजस �ण हम� स� का एहसास 

होगा, मन और अहंकार का अ��� समा� हो जाएगा। इसिलए, मन और 

अहंकार हम� इस तरह की अनुभूित से रोकने के िलए ब�त संघष� करते ह�। यह 

सब अनुमान के मा�म से महसूस िकया जाना चािहए, जैसे हम महसूस करते 

ह� िक गु��ाकष�ण मौजूद है। सिदयो ंसे, जब कोई सेब उनके िसर पर िगरता 

था, तो सभी लोग यही कहते थे, 'आउच!' - ‘Ouch!ʼ �ूटन जैसे वै�ािनक को 

�द�ता का दश�न सुंदरता से भी परे है



74

यह �� पूछना पड़ा िक 'सेब नीचे �ो ंिगरा?' अ�था, सेब को बादलो ंम� उड़ 

जाना चािहए था। �ा यह मनोरंजक नही ंहै िक गु��ाकष�ण के िनयम को 

�ीकार करने, गढ़ने और प�रभािषत करने म� मनु� को इतनी सिदयाँ लग 

गईं? वै�ािनको ंको एहसास है िक अगर गु��ाकष�ण न होता तो पृ�ी पर 

मौजूद हर चीज़ हवा म� तैर रही होती। आपके और मेरे पैर सड़क पर नही ं

होगें। हम तो आसमान म� उड़ना पसंद कर� गे. लेिकन जैसे िव�ान गु��ाकष�ण 

के िनयम को �ीकार करता है, वैसे ही िव�ान िद�ता के िनयम को महसूस 

नही ंकर पाया है। िव�ान मृ�ु को प�रभािषत नही ंकर पाया है �ोिंक यह 

िव�ान की समझ से परे है। इतना ही नही,ं वै�ािनक पे�रस म� बनी सुगंध पैदा 

करने वाले रसायनो ंका आनंद ले सकते ह�, लेिकन वे िद�ता के रह� को नही ं

समझ पाए ह�, जबिक उस सुगंध म� संुदरता का अनुभव करने म� वे स�म ह�।

मृ�ु िनि�त है। मरना तो सबको है। लेिकन मृ�ु पर �ा होता है? शरीर मर 

जाता है। लेिकन जो जीिवत था वह उड़ जाता है या आगे बढ़ जाता है। कौन 

आगे बढ़ता है? जो जीिवत था वह कहाँ जाता है? िव�ान के पास कोई उ�र 

नही ंहै। ऐसा कहा जाता है िक कुछ वै�ािनको ंने एक आदमी को वायुरोधी 

कमरे म� मरने देने का �योग िकया है। कमरा सील कर िदया गया था और 

कमरे से िकसी के बाहर िनकलने की कोई संभावना नही ंथी। जो जीिवत था, 

वह मर गया। ये वै�ािनक यह पता लगाना चाहते थे िक जो जीिवत था वह कहाँ 

गया। कुछ वै�ािनको ंने उस श�� को आ�ा कहा जो चली गई, जबिक अ� 

ने इसे जीिवत ��� का म�, मन और अहंकार कहा।

उस वायुरोधी कमरे म� मेज पर पड़ी लाश को लेकर वै�ािनको ंने बहस शु� 

कर दी - '�ा इसम� कोई संदेह है िक वह ��� मर गया है?' उ�ोनें िन�ष� 

िनकाला िक यह शरीर मर चुका है। उनके मॉिनटरो ंसे पता चला िक कोई 

�द�ता का दश�न सुंदरता से भी परे है
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म��� गितिविध नही ंथी, कोई िदल की धड़कन नही ंथी, और कोई साँस 

नही ंचल रही थी। डॉ�रो ंने घंटो ंतक शरीर को पुनज�िवत करने की कोिशश 

की, जबिक वै�ािनक मृतको ंके िब�र के पास मेज के चारो ंओर बैठे रहे। 

उ�ोनें मृ�ु की वा�िवकता को �ीकार िकया, लेिकन उ�ोनें यह �ीकार 

नही ंिकया िक अंदर का जीवन समा� हो गया था �ोिंक उ�� इस बात का 

कोई अंदाज़ा नही ंथा िक �ा �आ था।

डॉ�रो ंम� से एक ऐसा भी था जो वै�ािनको ंकी चचा� म� आगे बढ़ गया। वह एक 

आ�ा��क िचिक�क थे और वै�ािनको ंको समझाने की कोिशश करते थे। 

उसने अपनी जेब से एक गु�ारा िनकाला और उ�� िदखाया। िफर उसने 

गु�ारे म� हवा भरी और उनसे सवाल पूछा - 'मरे �ए गु�ारे म� जान कौन 

डालती है? यह रबर का एक बेजान टुकड़ा था, लेिकन अब उछल रहा है।' 

वै�ािनको ंने मु�ुराते �ए जवाब िदया, 'यह अंदर की हवा है।'

डॉ�र ने उनसे पूछा, - 'सबूत �ा है?' वै�ािनक मु�ुराए �ोिंक कोई सबूत 

नही ंथा, लेिकन यह सामा� �ान था। कमरा वायुरोधी था। गु�ारा कमरे म� 

मौजूद हवा से फुलाया गया और जब उसे फुलाया गया, तो हवा कमरे म� हर 

जगह मौजूद हवा म� वापस चली गई। कोई हवा बाहर नही ंिनकली �ोिंक वह 

एक वायुरोधी कमरा था, लेिकन गु�ारे के अंदर जो हवा थी उसे बाहर 

िनकालना असंभव था।

डॉ�र ने आगे बताया िक जैसे हवा हर जगह मौजूद हवा म� िवलीन हो गई, वैसे 

ही जीिवत ��� म� जो ऊजा� थी, वह हर जगह मौजूद ऊजा� म� िवलीन हो गई। 

��� मर गया, लेिकन ऊजा� नही ंमरी। तब डॉ�र ने वै�ािनक ढंग से 

समझाया। '�ा आप सहमत नही ंह�' उ�ोनें सवाल िकया, 'उस ऊजा� को न तो 

�द�ता का दश�न सुंदरता से भी परे है
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बनाया जा सकता है और न ही न� िकया जा सकता है, ब�� इसे केवल एक 

�प से दूसरे �प म� प�रवित�त िकया जा सकता है?' उ�ोनें आगे कहा, 'जो 

श�� मृत ��� को छोड़कर गई थी वह ऊजा� म� प�रवित�त हो गई है जो इस 

कमरे म� हर जगह है। आप अ�ी तरह जानते ह� िक कमरा वायुरोधी है। तुम 

भी मान लो िक वह आदमी मर गया। लेिकन वह जीवन कहाँ गया? इस कमरे 

म� जीवन ब�त अिधक है। लेिकन जैसे गु�ारे की हवा हर जगह मौजूद हवा म� 

िवलीन हो गई, वैसे ही जीवन श�� भी िवलीन हो गई है।' वै�ािनक मु�ुराए 

�ोिंक वे कुछ भी सािबत नही ंकर सके, लेिकन वे िबना िकसी संदेह के समझ 

गए िक डॉ�र ने जो कहा वह सच था।

चँूिक वै�ािनक िकसी वै�ािनक िन�ष� पर नही ंप�ँच सके, इसिलए उ�ोनें 

और अिधक समझने के िलए आ�ा��क िचिक�क से चचा� शु� की। 

डॉ�र एक उ�त साधक, एक आ�सा�ा�ारी ��� थे। उ�ोनें समझाया, 

'�ादातर लोग सोचते ह� िक जब शरीर मर जाता है, तो जो जीिवत था, सू� 

शरीर िजसम� म�, मन और अहंकार शािमल है, एक नए शरीर म� पुनज�� लेता 

है। यह सच है, ʼउ�ोनें कहाʼ, लेिकन केवल तब तक सच है जब तक हम 

अ�ान म� रहते ह� और हम� स�ाई का एहसास नही ंहोता है।

सच तो यह है िक हम मरने वाले शरीर नही ंह�। यह शरीर िम�ी म� िमल जायेगा। 

हम मन और अहंकार भी नही ंह� जो अपने कम� को वहन करता है और एक 

नए शरीर म� पुनज�� लेता है। सच तो यह है िक हम िद�ा�ा ह�। हम वह 

श�� ह� जो मनु� को जीिवत रखती ह�। शरीर आ�ा, �ाण, या आ�न आ�ा 

का आवास मा� है। मृ�ु के समय आ�ा सव�� �ा� आ�ा म� िवलीन हो 

जाती है। इस स� को महसूस या साकार करना होगा।'

�द�ता का दश�न सुंदरता से भी परे है
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चंूिक वै�ािनक यह जानने के इ�ुक थे, इसिलए डॉ�र ने आगे बताया, 'शव 

को देखकर पता चलता है िक इस शरीर म� जो संुदरता थी, वह मृ�ु के बाद 

�ो ंगायब हो जाती है? ऐसा इसिलए है �ोिंक जीवन की श�� चली गई है। 

एक संुदर फूल, एक रंगीन मछली, एक चहचहाता प�ी, सभी मृ�ु के समय 

अपनी संुदरता खो देते ह�। ऐसा इसिलए है �ोिंक उनके अंदर का जीवन 

संुदरता का कारण होता है। जीवन के िबना कोई सौदंय� नही ंहै। यह जीवन 

िद�ता है। यह हम सभी म� ई�रीय श�� है, जो हम� खूबसूरत इंसान बनाती 

है। िजस �ण कोई िद�ता नही ंहै, वहाँ कोई संुदरता नही ंहै।' उ�ोनें िन�ष� 

िनकाला, 'आप इसे अपनी �योगशाला म� सािबत करने म� स�म नही ंहो सकते 

ह�, लेिकन आपको यह महसूस करना होगा िक यह स� है।'

�द�ता का दश�न सुंदरता से भी परे है

जब हम आँख� से आगे �नकल जाते ह� 

तो वह सुंदरता जो देखती है...

�जसे हम अनुभव करते ह� 

वो आ�ा �द�ता के अलावा और कुछ नह�।
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सं�ेप म� - अ�ाय 9

�द�ता का दश�न सुंदरता से परे है

ªहर जी�वत चीज़ म� सुंदरता का कारण �ा है? यह भीतर क� जीवन ऊज� है।

ªजब मृ�ु के समय जीवन ऊज� चली जाती है, तो कोई सुंदरता नह� रहती।

ªहम शव का दाह-सं�ार करते ह� ��िक यह वह नह� है जो जी�वत था।

ªमृ�ु पर �ा होता है? आ�ा कह� जाती है?

ªहम मनु� स� से अन�भ� ह�।

ªहम� इस बात का एहसास नह� है िक भीतर एक श�� है जो सार� सुंदरता पैदा 

करती है।

ªमरे हए आदमी को वै�ा�नक और डॉ�र भी जी�वत नह� कर सकते।ु

ªहमारे भीतर का जीवन परमा�ा क� उप���त है। यह �द�ता ही है जो सभी 

सुंदरता का कारण बनती है।
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�जस पल हम� एहसास होता है िक

स�दय� म� �द�ता है,

हम शा�त आनंद क� ���त को �ा� करते ह�।

अनुभु�त परमानंद पैदा करती है

अ�ाय
10
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हसास जादुई है। यह सामा� से परे देखने की �मता है। यह हम� एअ�� को देखने, अ�ात को जानने और असीिमत आनंद का एहसास 

कराता है। ये कैसे होता है? जब हम� यह एहसास होता है िक िजस 

िद�ता की हम हमेशा से तलाश कर रहे ह� वह हमारे चारो ंओर है, �कट होने 

वाली सारी संुदरता म�, तो यह आनंद की अनुभूित पैदा करती है। जब हम� यह 

एहसास होता है िक िजस श�� को हम भगवान कहते ह�, वह दूर नही ंहै, 

ब�� यही ंऔर अभी मौजूद है, जहाँ हम ह�, यही आनंद पैदा करता है। यह 

अहसास हमारी खोज के अंत की ओर ले जाता है। ऐसा इसिलए है �ोिंक हम� 

एहसास होता है िक हम वही िद�ता ह� िजसकी हम तलाश कर रहे ह�।

दुभा�� से, इस स� का �ान बोध नही ंहै। कोई सैकड़ो ंबार सुन या पढ़ सकता 

है िक पि�यो ंकी चहचहाहट और हवा का बहना िद�ता है, लेिकन हम इसे 

समझ नही ंपाते ह�। हम इसे समझ सकते ह�, लेिकन िफर भी इसका एहसास 

नही ंकर पाते �ोिंक हमारी 'असली' आ��रक आँख� बंद ह�। तािक� क �प से, 

हम समझते ह� िक हर संुदर चीज़ िद� है। हम यह भी मानते ह� िक फूल और 

पेड़, िततिलयाँ और मधुम��याँ दैवीय श�� �ारा बनाई गई ह�। लेिकन हम� 

यह एहसास नही ंहै िक ये परमा�ा ह�।

कुछ लोग स�म् िशवम् सु�रम् की या�ा म� िवकिसत होते ह�। वे संुदर 

सूय�दय और भ� सूया�� म� भी भगवान का अनुभव करते ह�, लेिकन भगवान 

का अनुभव करना अभी भी भगवान को महसूस करने से एक कदम दूर है। 

बोध कोई बौ��क �ि�या नही ंहै। हालाँिक इसम� भीतर के ई�र को जगाने के 

िलए बु�� शािमल होती है, अंततः  यह एक जादुई अनुभव है जो तक�  से परे है। 

इसिलए ऋिषयो ंने इसे सत दश�न कहा, िजसका अथ� है स� का दश�न। जब 

अनुभु�त आनंद पैदा करती है
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तक वह िद� �ि� नही ंहोगी, हम सारी संुदरता को एक रचना के �प म� 

देख�गे, लेिकन अिभ��� के �प म� नही।ं

ई�र-�ा�� उस आ�ा��क ''अहा!' �ण को �ा� करना है जब हम ई�र को 

देखते ह�, ई�र का अनुभव करते ह� और हमारे चारो ंओर जो कुछ भी है उसम� 

ई�र का एहसास करते ह�। इस अव�था को अपरो� अनुभूित के नाम से जाना 

जाता है, िजसका अथ� है एक सहज अनुभव िजसे तािक� क �प से प�रभािषत 

नही ंिकया जा सकता है। यह अनुमान से भी परे है। अत: इसे बोध कहा जाता 

है।

बोध माया नामक �म पर िवजय �ा� करता है। आम तौर पर, माया - 

��ांडीय �म, स�ाई को छुपाकर और िमथक पेश करके हम� मूख� बनाती है। 

माया की श�� इतनी �बल है िक हम स� से अंधे हो जाते ह�। हम वह देख 

सकते ह� जो िदखाई देता है, लेिकन हम वह नही ंदेख पाते जो वा�व म� है। 

इसकी वजह से हम� परेशानी होती है। हम ि�िवध दु:खो ंका अनुभव करते ह� - 

शरीर का शारी�रक दद� , मन का दु:ख और अहंकार की पीड़ा, �ोिंक हम 

��ांडीय �म, माया म� फंस गए ह�। हम सोचते ह� िक ई�र हमसे अलग है और 

हम ई�र को खोजते रहते ह�, जबिक वा�व म� हम ई�र की अिभ��� ह�। 

कोई इस ��ांडीय �म पर कैसे काबू पा सकता है? बोध ही माग� है।

जब हम� इस स� का एहसास होता है िक इस संसार म� ई�र ही सब कुछ के 

�प म� �कट होते ह� और हम संुदरता को िद�ता के �प म� देखते ह�, तो, 

हमने माया पर िवजय पा ली है। हमम� से कुछ लोग स�म् िशवम् सु�रम् मं� 

से ध� और �े�रत हो सकते ह� जो इस अनुभूित का कारण बनता है। जब हम 

इस मं� के साथ जीते ह�, तो हम इस स�ाई को महसूस करने म� स�म हो 

अनुभु�त आनंद पैदा करती है
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सकते ह� िक हर संुदर चीज़ ई�र है। हम यह महसूस करने म� स�म हो सकते 

ह� िक यह िद�ता ही है जो सारी संुदरता का कारण बन रही है। जहाँ कुछ 

लोगो ंके िलए मं� बोध का कारण बन जाता है, वही ंकुछ के िलए यह बोध का 

�भाव बन जाता है। उनके िलए, स� की �ा�� सौदंय� म� िद�ता का अनुभव 

कराती है। ई�र-�ा�� से यह स� उजागर होता है िक ई�र सु�र है। चाहे 

स�म् िशवम् सु�रम् का जाप बोध का कारण हो या उसका �भाव, दोनो ंही 

प�र��ो ंम�, यह �म, माया और इसके साथ, हम िजस दु:ख से पीिड़त ह�, उस 

पर िवजय �ा� करना है, जैसे यह आनंद पैदा करता है, जो शा�त है।

जो लोग माया पर िवजय पा लेते ह�, वे शरीर को होने वाली शारी�रक पीड़ा से 

पार हो जाते ह�। शरीर को क� हो सकता है, परंतु उ�� शरीर का क� नही ं

होता। ऐसा इसिलए है �ोिंक उ�� एहसास होता है िक वे शरीर नही ंह�, ब�� 

उनके भीतर की श�� ह� जो पीिड़त नही ंहोती ह�। बोध मन के दुः ख से परे है। 

जैसे-जैसे मन िचंता करता है और भटकता है, बोध �ा� ��� उस िमथक से 

अछूता रहता है िजसे मन पैदा करने की कोिशश करता है। एक आ�सा�ा�ारी 

आ�ा उस अहंकार को भी पार कर जाती है जो सामा�तः  �ोध, �ितशोध, 

घृणा और ई�ा� से पीिड़त होता है। बोध हम� इस ि�िवध क� से मु� करता है 

�ोिंक यह हम� ई�र-�ा�� के परमानंद म� ले जाता है।

एक बार जब हम� यह एहसास हो जाए िक सौदंय� ही िद�ता है तो इस आनंद 

के साथ जीना �ा है? िजस �ण हम� अपने अंदर और अपने चारो ंओर 

ई�रीयता का एहसास होता है, तब, हम हर समय ई�र की िद� उप��थित के 

साथ रहते ह�। हम ई�र की सम� सृि� म� ई�र का अनुभव करते ह�। जब हम 

आसमान म� इं�धनुष देखते ह� तो खुशी होती है। जब हम िकसी संुदर प�ी को 

उड़ते �ए देखते ह� तो आनंद की अनुभूित होती है। हम सभी भय को �ाग देते 

अनुभु�त आनंद पैदा करती है



83

ह�, �ोिंक यह ��ांडीय नाटक और कुछ नही ंब�� ई�र की अिभ��� है 

जो पल-पल �कट होती रहती है। इस आनंद को आनंद कहा जाता है। यह 

हमारे �ारा अनुभव िकये जाने वाले इ��य सुखो ंसे कही ंपरे है। यह संतुि� के 

साथ जीने से िमलने वाली शांित और सुकून से भी परे है। जैसे ही हम िद� स� 

के �ित सचेत हो जाते ह�, अहसास का आनंद हम� सभी क�ो ंऔर दु:खो ंसे 

मु� कर देता है।

यह स��दानंद की ��थित है, आनंद की ��थित है �ोिंक हम स� की चेतना 

म� रहते ह�। जब तक कोई अहसास नही ंहोता है, तब तक हम इस वा�िवकता 

के �ित सचेत नही ंहोते ह� िक जो कुछ भी हम अनुभव करते ह� वह केवल एक 

कारण का �भाव है जो िक िद� है। िजस �ण बोध होता है, हम स� के �ित 

सचेत हो जाते ह�। यह ई�र की सव��ापकता की चेतना है जो आनंद का 

उ�ास पैदा करती है जो मनु� �ारा अनुभव िकए गए िकसी भी आनंद से परे 

है। इस �कार, स��दानंद की यह ��थित, िनबा�ध और शा�त आनंद की 

��थित है, जैसे यह िबना िकसी नकारा�कता के शांित और ��थरता की ��थित 

है। जो स��दानंद का अनुभव करता है, उसे न केवल संुदरता म� िद�ता का 

एहसास होता है, ब�� वह इस स�ाई से अवगत हो जाता है िक हम कुछ भी 

नही ंह�। य�िप हम वैसे ही �तीत होते ह� जैसे हम ह�, वा�व म� हम ई�र की 

अिभ��� ह�, जैसे हमारे चारो ंओर की सारी संुदरता िद�ता के अलावा और 

कुछ नही ंहै। शा�त आनंद की इस ��थित म�, ��� अहंकार को छोड़ देता है 

और जो कुछ बचता है वह ई�र है। भौितक आँख� वही देख सकती ह� जो 

िदखाई देता है, लेिकन 'वा�िवक' आँख� केवल ई�र को देखती ह�। यह ई�र-

�ा�� की अव�था है।

अनुभु�त आनंद पैदा करती है
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ब�त कम लोगो ंको आ�-सा�ा�ार की ��थित से ई�र-�ा�� की ओर 

िवकिसत होने का सौभा� �ा� होता है। इस �कार, हमम� से अिधकांश का 

अ��� मा� है, हम मरने तक जीिवत रहते ह�। हम ई�र की खोज करते ह� 

और अपनी अ�ानता म� फंस जाते ह�। हम� कभी भी ई�रीय स� का एहसास 

नही ंहोता है और इस �कार, हम हर जगह मौजूद ई�रीय आनंद का अनुभव 

करने म� असफल हो जाते ह�।

ख़ुशी क� ओर पहला कदम, 

आ�बोध क� अव�ा है।

यह हम� स�दय� म� �द�ता देखने क� ओर ले जाता है, 

ई�र-�ा�� का परमानंद।

अनुभु�त आनंद पैदा करती है
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सं�ेप म� - अ�ाय 10

अनुभु�त आनंद पैदा करती है

ªहर खूबसूरत चीज़ म� ई�र का एहसास आनंद क� ���त पैदा करता है।

ªआनंद शा�त परमानंद और शा�त श��त है।

ªऐसा तब होता है जब कोई ऐसी ���त म� रहता है, स��दानंद, स� के ��त 

सचेत होना।

ªस�दय� ही �द�ता है, इसका अहसास होने पर ही हम स� के ��त सचेत होते 

ह�।

ªबोध हम� ि��वध द:ख� से मु� कराता है।ु

ªबोध और मु�� से जो आनंद �मलता है वह �नब�ध शा�त आनंद है।

ªइसके �लए ��� को माया, ���डीय �म पर �वजय पाना होगा।

ª��तफल हमारे भीतर और चार� ओर ई�र का अनुभव करना है।

ªयह नकारा�कता के िकसी भी संकेत के �बना परमानंद का जीवन जीने क� 

ओर ले जाता है।
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एक अ�ात भगवान को 

खोजने के बजाय,

�� ना उस भगवान के साथ रह�,

जो हमारे �दय मं�दर म� ही रहते ह�?

ई�र के साथ रहना

अ�ाय
11
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 लोग ई�र को पाने का सौभा� �ा� कर लेते ह�, वे ई�र की 

जोखोज करना बंद कर देते ह�। उ�ोनें ई�र के बारे म� स� की 

खोज कर ली है। उनके िलए, ई�र सदैव, हर जगह, हर चीज़ म� 

मौजूद है। यह अहसास उ�� जाग�क बनाता है िक भगवान कही ंदूर �ह पर 

नही ंरह रहे ह� जैसा िक उ�� तब िसखाया गया था जब वे बड़े हो रहे थे। जैसे ही 

उ�� स�ाई का एहसास होता है वे िमथक पर काबू पा लेते ह�। वे अपने जीवन 

की हर साँस म� भगवान के साथ रहते ह�।

स�म् िशवम् सु�रम् की श�� केवल इस खोज म� िनिहत नही ंहै िक हर 

संुदर चीज़ ई�र है, ब�� यह उसकी चेतना के साथ जी रही है। यह िसफ�  

जानना नही ंहै िक संुदरता म� िद�ता है, ब�� इसका अनुभव भी करना है। 

यह ई�र के बारे म� अ�ानता पर काबू पा रहा है। यह उस िमथक को तोड़ रहा 

है िजसके साथ लोग रहते ह�। यह गभ� से क� तक ई�र की खोज को रोक रहा 

है �ोिंक हम� एहसास होता है िक ई�र वह नही ंहै िजसे हम� मंिदर, मठ या चच� 

म� मूित� या िच� के �प म� िदखाया गया था। िजस �ण ��� को ई�र का बोध 

हो जाता है, उसकी तलाश समा� हो जाती है। जैसे ही हम हर समय ई�र का 

अनुभव करते ह�, खोज समा� हो जाती है। अब कोई �� नही,ं कोई संदेह 

नही,ं कोई िझझक नही ं�ोिंक अनुभूित पूण� हो गई है। हम� एहसास होता है 

िक हमारे आस-पास की हर सु�र चीज़ िसफ�  भगवान �ारा नही ंबनाई गई है, 

ब�� वा�व म� वह �यं ही भगवान है। ई�र उस सम� सौदंय� के �प म� 

�कट हो रहा है िजसे हम देखते और अनुभव करते ह�। जब हम भीतर की 

श�� का अनुभव करते ह� तो अहसास हम� �चा से परे पंच-इ��यो ंसे परे 

देखने म� स�म बनाता है। जब हम ई�र-�ा�� के आनंद का परमानंद लेना 

शु� कर देते ह�, तो हम अपने जीवन का हर पल ई�र के साथ जीने लगते ह�।

ई�र के साथ रहना
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सच तो यह है िक ई�र हर जगह है। अहसास रह� खोलता है। जो कुछ भी 

हम� सौदंय� के �प म� िदखाई देता है, वह िद�ता है। पदाथ� का ��ेक कण 

ई�र-ऊजा� है। इस �ान पर िव�ास करके जीना किठन है। इसके िलए बोध 

की आव�कता है। लेिकन एक बार जब अहसास हो जाता है, तो हम �ान से 

परे चले जाते ह�। यह ई�र का आंत�रक सहज अनुभव है। जब हम भोर म� 

िकसी संुदर प�ी को गाते �ए सुनते ह�, तो हम� यह सोचने की ज़�रत नही ंहै 

िक यह भगवान गा रहा है। हम यह जानते ह�! हम इसका अनुभव करते ह�। हम� 

इसका एहसास है।

�ा आपको यह देखने के िलए अपने चेहरे पर नाक को छूने की ज़�रत है िक 

�ा यह अभी भी वहाँ है? बेशक, आप ऐसा नही ंकरते। आपको पता है िक यह 

वहाँ है। आप साँस लेते ह�, जैसे आप इसके मा�म से गंध लेते ह�। इसी �कार, 

एक बार जब हम� ई�र का एहसास हो जाता है, तो यह अहसास हमारी चेतना 

का एक िह�ा बन जाता है। जब हम पेड़ की शाखा को देखते ह� िजस पर एक 

प�ी गाता है, तो हम पि�यो ंम�, शाखाओ ंम� भगवान को देखते ह�, जैसे हम प�ी 

म� भगवान को देखते ह�। हम फूलो ंम� भगवान को देखते ह�, जैसे हम बादलो ंम� 

और दूर उगते सूरज म� भगवान को देखते ह�। हम हवा की सनसनाहट म� ई�र 

का अनुभव करते ह�, ठीक वैसे ही जैसे हम हवा के झोकें म� ई�रीय उप��थित 

का अनुभव करते ह�। सब कुछ भगवान है। ई�र के अलावा कुछ भी नही ंहै। 

ई�र-�ा�� का जादू ही ऐसा है।

इस समय तक, हम लोगो ंको अपने से िभ� �प म� देखते थे। लेिकन िजस �ण 

हम� यह अहसास हो जाता है, तब हम लोगो ंको ह�ी और �चा से बनी 

सं�थाओ ंके �प म� नही ंदेखते। हम भीतर की श�� को देखते ह�। हम ई�र 

को देखते ह� जो ��ेक �ाणी के भीतर रहता है और ई�र की िद� उप��थित 

ई�र के साथ रहना
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के आनंद का अनुभव करते ह�। हम सभी को नमन करते ह�, इस अहसास के 

साथ िक हम उस ई�र को नमन कर रहे ह� जो इन सभी लोगो ंके �प म� �कट 

हो रहा है।

एक बार जब हम इस िमथक पर काबू पा लेते ह� और ई�र के बारे म� स�ाई 

का एहसास करने लगते ह�, तो हम अपने भीतर ई�र-ऊजा� का अनुभव करते 

ह�। हम अपने �दय के मंिदर म� भगवान की िद� उप��थित को अपने भीतर 

महसूस करते ह�। तब हम एक �ण के िलए भी इस िद� अनुभूित को नही ं

खोते। यह अहसास हम� सचेत करता है िक हम वह नही ंह� जो हम िदखते ह�, 

जैसे हम शरीर, मन और अहंकार नही ंह�। हम हर उस 'शरीर' म� ई�र की 

िद� उप��थित देखते ह� िजससे हम िमलते ह� और अिभवादन करते ह�। हम 

अब अपनो ंऔर परायो ंके बीच अंतर नही ंकरते, जैसे हम �चा के रंग को 

देखना बंद कर देते ह� �ोिंक हम� अपने भीतर ई�र का एहसास होता है।

ई�र संुदर है और इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक िजससे हम िमल रहे ह� वह 

भारतीय है या अमे�रकी, अ�ीकी है या चीनी। हम सभी म� ई�र की िद� 

उप��थित का अनुभव करते ह� और हम ई�र के साथ रहकर अपनी या�ा शु� 

करते ह�। वा�व म�, हम ई�र को न केवल ई�र �ारा बनाई गई संुदर �कृित म� 

अनुभव करते ह�, ब�� अपने आस-पास की हर चीज़ म� भी अनुभव करते ह�। 

जब हमारा �ारा सा पालतू कु�ा अपनी पँूछ िहलाता है तो हम� ई�र का 

अनुभव होता है, ठीक वैसे ही जैसे हम� एक छोटी सी चीटंी म� ई�र का अनुभव 

होता है जो हमारे पैरो ंके पास र�गती है। िजस ��� को ई�र का एहसास नही ं

�आ है, उसे यह अजीब ही लगेगा। कोई यह �� कर सकता है िक कु�े और 

चीटंी म� भगवान कैसे हो सकते ह�! दुभा�� से, माया का पदा�, ��ांडीय �म हम� 

इस स�ाई का एहसास करने से रोकता है। हम ई�र की इन अिभ���यो ंम� 

ई�र के साथ रहना
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ई�र की िद� उप��थित को महसूस करने म� असमथ� हो जाते ह� और हम 

ई�र की खोज म� लगे रहते ह�। लेिकन जो ई�र को जान लेता है, वह हर समय 

ई�र की िद� उप��थित को महसूस ही नही ंकरता लेिकन उनके साथ रहने 

लगता है।

जो ई�र को जान लेता है, उसे इस गहन स� का एहसास हो जाता है िक हम 

कुछ भी नही ंह�! ई�र ही सब कुछ है! हम� यह अहसास होता है िक भले ही हम 

एक-दूसरे से अलग िदखाई देते ह�, लेिकन वा�व म� हम एक ही ई�र की 

अलग-अलग अिभ���याँ ह�। हमारे आस-पास की हर चीज़ म� जो ऊजा� है, 

वह एक िद� ऊजा� है, और वही ई�र है। ऐसी कोई जगह नही ंजहाँ भगवान न 

हो।ं यह हम� ई�र के साथ िनबा�ध �प से रहने म� स�म बनाता है।

लेिकन िफर भी हमारे मन म� आता है, और हम� ऐसे िवचार पैदा करने की 

कोिशश करवाता है जो हम� ई�र से दूर ले जाते ह�। पाँच शारी�रक-इंि�याँ ह� 

जो हमारी चेतना को ई�र की िद� उप��थित से िवचिलत करने म� मन की 

सहायता करती ह�। हम कुछ देखते ह� और हमारा मन भटक जाता है। हम 

कुछ और सुनते ह�, और हम कुछ और संूघते ह�, चखते ह� या कुछ और छूते ह� - 

और इन सबके मा�म से, हमारा मन भगवान के साथ हमारा संबंध तोड़ने की 

कोिशश करता है। लेिकन िजसने ई�र को जान िलया है, वह मन से अ�भािवत 

रहता है। यह एक संि�� �ण के िलए हो सकता है िक मन भटक जाए, लेिकन 

ई�र-�ा� आ�ा ई�र-चेतना की उस आनंदमय ��थित म� लौट आती है 

�ोिंक वह हर समय ई�र की िद� उप��थित म� रहती है।

यह कोई परी कथा नही ंहै, हालाँिक िजन लोगो ंको ई�र का एहसास नही ं�आ 

है वे इसे परी कथा मान सकते ह�। यह ई�र-�ा�� है। जब हम आ�-
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सा�ा�ार से ई�र-�ा�� की ओर बढ़ते ह�, तो हम� न केवल यह एहसास होता 

है िक हम कुछ भी नही ंह�, ब�� हम यह भी महसूस करना शु� कर देते ह� 

िक ई�र ही सब कुछ है। हम� एहसास होता है िक ई�र सव�श��मान है, वह 

ऊजा� है जो हमारे चारो ंओर सारी संुदरता के �प म� �कट होती है। यह ई�र 

ही है जो सूय�, चं�मा और तारो ंके �प म� आकाश म� �ा� है। वह ई�र ही है 

जो सब कुछ संुदर है, चाहे वह जानवर हो,ं प�ी हो ंया फूल हो।ं यह अहसास 

हम� अपनी 'असली आँख�' खोल देता है जो ई�र के अलावा और कुछ नही ं

देखती, इस स�ाई को महसूस करती है िक ई�र के अलावा कुछ भी नही ंहै। 

ई�र के अलावा िकसी अ� का अ��� नही ंहै। जो कुछ भी संुदर �तीत होता 

है वह उस ��� के िलए िद�ता है िजसने स� का एहसास कर िलया है।

आगे �ा? िजसने यह जान िलया है िक हम वह शरीर नही ंह� जो कहता है, 'यह 

म� �ँ', न ही हम मन या यह अहंकार ह�, उसे यह भी पता चलता है िक यह सब 

एक ��ांडीय नाटक है जो पृ�ी नामक िवशाल मंच पर �कट हो रहा है। यह 

भगवान की लीला या शो है, िजसम� हम आते ह� और चले जाते ह�। पृ�ी पर 

ज� और मृ�ु भगवान की योजना का एक िह�ा है और जो कुछ भी घिटत 

होता है उसे वह �ीकार कर लेता है और ई�रीय इ�ा के �ित समप�ण कर 

देता है। आ��ानी ��� जानता है िक दुिनया ई�र �ारा बनाए गए कुछ 

साव�भौिमक कानूनो ंपर चलती है - गु��ाकष�ण का कानून, च� का कानून 

और कम� का कानून - ि�या और �िति�या का कानून। यह हमारे ज� और 

मृ�ु को िनयंि�त करता है। आ��ान �ा� ��� मृ�ु के �ण तक भगवान 

की िद� उप��थित के साथ रहता है, जहाँ वह इस शरीर से मु� हो जाता है 

और िद� के साथ एकजुट हो जाता है। हालाँिक वै�ािनक दुिनया के पास 

इसका कोई �माण नही ंहै, लेिकन इसका एहसास उसी को होता है जो उस 

िमथक पर काबू पा लेता है िजसके साथ हम सभी रहते ह�। आज िव�ान भी इस 
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बात से सहमत है िक मानव शरीर का ��ेक कण वा�व म� ऊजा� के अलावा 

और कुछ नही ंहै। यह कौन सी ऊजा� है? िव�ान को आ�ा��कता के साथ 

तालमेल िबठाने म� हजारो ंसाल लग गए। सिदयो ंपहले �ए आ�ा��क संतो ंने 

इस स� को महसूस िकया था। जब तक िव�ान हर चीज़ पर सवाल उठाता है 

और स� का अनुमान लगाने से इंकार करता है, तब तक वह गोल-गोल घूमता 

रहेगा। लेिकन िजसने ई�र को जान िलया है, वह हर समय ई�र के साथ रहने 

लगता है, यह महसूस करता है िक हम िद� आ�ा ह� और ई�र के साथ एक 

होने के अपने अंितम ल� को �ा� करता है।

हमारे पास एक िवक� है। हम ई�र के बारे म� स�ाई का एहसास कर सकते 

ह� और संुदरता म� िद�ता का अनुभव कर सकते ह� और हम हर समय ई�र के 

साथ रहना सीख सकते ह�, या हम बार-बार पुनज�� लेने के िलए बस जी सकते 

ह� और मर सकते ह�। चुनाव हमारा है। यिद हम अंितम ल� को �ा� करना 

चाहते ह�, तो हम� अपने जीवन के अंत से पहले ही अपने जीवन के उ�े� को 

समझ लेना होगा, ई�र का एहसास करना होगा और ई�र के साथ रहना 

होगा। लेिकन हमम� से िकतने लोग वा�व म� यह सवाल पूछना बंद कर देते ह�, 

'मेरे जीवन का उ�े� �ा है?'

हमारे पास एक �वक� है,

हम ई�र क� खोज जार� रख� 

या हर खूबसूरत चीज़ म� ई�र को महसूस कर�,

और �भु क� सदैव उप���त के साथ हम �जएं। 
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सं�ेप म� - अ�ाय 11

ई�र के साथ रहना

ªहमारे पास एक �वक� है। हम ई�र क� खोज कर सकते ह� या ई�र का 

एहसास कर सकते ह�।

ªएक बार जब हम� ई�र का एहसास हो जाता है, तो हम हर समय ई�र के साथ 

ही रहते ह�।

ªई�र हर जगह, हर चीज़ म� है।

ªबोध हम� सचेत करता है िक केवल ई�र ही है, और कुछ नह� है।

ªहर चीज़ म� ई�र क� ही अ�भ��� है। यह आपके और मेरे �प म� �कट होने 

वाली ही ई�र-ऊज� है।

ªजब हम �चा से परे देखते ह�, तब हम� ई�र का एहसास होता है जो भीतर ही है।

ªयह हम� ई�र क� सदैव उप���त म� रहने यो� बनाता है।

ªहम ई�र क� उप���त म� रहने लगते ह�, तब हम मृ�ु से मु� हो जाते ह� और 

ई�र के साथ एकजुट हो जाते ह�।

ªयही हमारा अं�तम ल� है।



94

पृ�ी पर आने का हमारा एक उ�े� है, 

लेिकन हमम� से �ादातर लोग ज� के बाद भटक जाते ह�।

जीवन का उ�े�

अ�ाय
12
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पृ
�ी पर हमारा उ�े� �ा है? हमारा ज� �ो ं�आ? �ा इसका 

कोई कारण, कोई मतलब था या हम जीने के िलए ही बने ह�, और मरने 

के िलए ही? मनु� सभी जीिवत �ािणयो ंम� सबसे जिटल है। हमारे   

पास 30 िट� िलयन से अिधक कोिशकाएँ, 5 �ाने��याँ, 5 ि�या अंग 

और कई मह�पूण� अंग ह� - म���, गुद� , �दय, फेफड़े, ��ेक मनु� को 

�ात िकसी भी मशीन से अिधक जिटल और अि�तीय ह�। पृ�ी पर 8 अरब से 

�ादा मनु� ह�, ��ेक अि�तीय, िभ� और िवशेष है। हम सभी को बु�� की 

एक िवशेष �मता से �ो ंबनाया गया और आशीवा�द िदया गया जो िकसी 

अ� जीिवत �ाणी के पास नही ंहै? हमारे जीवन का एक उ�े� है, लेिकन 

दुभा�� से, हम बस जीते ह� और मर जाते ह�।

अगर कोई इंसान अपनी तुलना िकसी जानवर से करता है, तो इसम� एक बड़ा 

अंतर है। अिधकांश जानवर चार पैर वाले होते ह� और मनु� के दो पैर होते ह�। 

इस मानवीय िडज़ाइन का एक कारण है। यह हमारे िसर को सबसे ऊपर 

रखता है, िफर हमारे �दय, पेट, और अंत म� हमारे �जनन अंगो ंको। इसका 

कारण यह है िक हम� पहले अपने िसर का उपयोग करके जीना है, िफर अपने 

िदल से थोड़ा भावुक होना है, जीने के िलए खाने के िलए अपने पेट का उपयोग 

करना है और अंत म�, �जनन के िलए अपने �जनन अंगो ंका उपयोग करना 

है। जानवर अलग ह�। उनका िसर, �दय, पेट और जननांग एक ही �र पर ह�। 

इसिलए, वे उपयोग को �ाथिमकता िदए िबना उन सभी का उपयोग करते ह�। 

वे तक�  को �ाथिमकता पर नही ंरख सकते। हम इंसान भी कभी-कभी इन चार 

पैरो ंवाले �ािणयो ंकी तरह �वहार करते ह� और �ाथिमकता के �म म� 

गड़बड़ी करते ह�। हम अपने जीवन की मु� �ाथिमकता के �प म� आनंद की 

तलाश करना शु� करते ह� और अपने 'स�े' जीवन-उ�े� की खोज करना 

भूल जाते ह�। ��ेक मनु� आनंद की �वृि� से यु� है। हम वह सब कुछ 
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करते ह� िजससे हम� खुशी िमलती है, जैसे हम दद�  के हर अवसर से दूर रहते ह�। 

हालाँिक यह िब�ुल ठीक है, हम आनंद को अपने जीवन का उ�े� बना लेते 

ह� और खुशी का पीछा करना शु� कर देते ह�। हम अपनी वासना और लालच 

को पूरा करके इंि�य-सुखो ंम� खुशी खोजने की कोिशश करते ह�।

शु� से ही हम� सफल होना िसखाया जाता है �ोिंक हम� बताया जाता है, 

'सफलता ही खुशी है'। हम अपने �ूल म� �थम आने, अपने �ूल की खेल 

टीम के क�ान बनने और च�िपयन बनने के िलए �े�रत होते ह� और जैसे-जैसे 

हम बड़े होते ह� यह बात हमारे िदमाग से उतरती ही नही ंहै। हम जीवन के 

ल� को उपल�� समझने की गलत �ा�ा करते ह� और इस िशखर पर 

चढ़ते जाते ह�, जब तक एक िदन हम� एहसास नही ंहोता िक यह एक �म था। 

हम च�ान से िगर जाते ह� और मर जाते ह�। िफर, हम इस दुिनया म� मृ�ु और 

पुनज�� के एक ही च� म� पीिड़त होने के िलए बार-बार ज� लेते ह�। हमम� से 

कुछ लोग भा�शाली ह�। हम उपल�� के इस जुनून पर काबू पाते ह� और 

संतोष और संतुि� के जीवन की ओर बढ़ते ह�। हम अपनी आनंद की चाह को 

शांित का जीवन जीने, पूरी तरह से संतु� और संतु� रहने से बदलते ह�। हम 

अपनी सफलता के िलए 'ब�त हो गया' कहना सीखते ह� और अपनी ज़�रत 

को लालच बनने से रोकते ह�।

हालाँिक, चाहे हम उपल�� या पूित� की खोज म� हो,ं हर इंसान को क� तो होता 

ही है। हम शरीर के शारी�रक दद�  का अनुभव करते ह�। हमारे ज� से लेकर 

मरने तक ऐसा कौन है जो सभी �कार के क� और दद�  का अनुभव नही ंकरता 

है? ब�ो ंके �प म� हम मन से होने वाले क� से मु� रहते ह�, लेिकन बड़े होने 

पर हम� क� होने लगते ह�। मन िचंता करता है और भटकता है, �ोिंक यह हम� 

अतीत के पछतावे और भिव� के डर के साथ जीने पर मजबूर कर देता है। 

जीवन का उ�े�
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शरीर की पीड़ा और मन की पीड़ा के अलावा, हम अहंकार की पीड़ा का 

अनुभव करते ह�। हम �ोिधत हो जाते ह�, जैसे हम घृणा, �ितशोध और ई�ा� 

पैदा करते ह�, और अहंकार के �प म� पीिड़त होते ह�। हम सभी इस ितहरे क� 

से गुजरते ह�। य�िप दु:ख सुख के साथ जुड़ा �आ है, िफर भी पृ�ी पर ज� 

लेने वाला कोई भी ��� इस दु:ख और क� से बच नही ंसकता है।

जीवन का उ�े� मु�� है, जब हम जीिवत ह� तो सभी क�ो ंऔर दु:खो ंसे 

मु��। इसके अलावा, हमारा उ�े� मृ�ु और पुनज�� के च� से मु� होना 

है। यह सब तब �ा� होता है जब हम जीवन के अंितम उ�े� को �ा� कर 

लेते ह�, जो िक ई�र के साथ एकाकार होना है। हम� यह उ�े� कैसे �ा� 

करना चािहए?

अपने अंितम ल� को �ा� करने के िलए, हम� अपनी अ�ानता पर काबू पाना 

होगा और महसूस करना होगा िक हम िद� आ�ा ह�। हम� स� का एहसास 

करने और अपने िदमाग म� भरी सभी अ�ानता को दूर करने के िलए �यास 

करना चािहए। हम� बु�� को सि�य करके, म�, मन और अहंकार से परे जाना 

होगा। हम� िवचारो ंम� भेदभाव करने के िलए अपनी बु�� का उपयोग करना 

चािहए। ऐसा करने से, हम सभी िमथको ंको छोड़ देते ह� और हम� जीवन के 

बारे म� स�ाई का एहसास होता है।

बोध सामा� ��� के िलए कोई उपहार नही ंहै। जब हम अपनी भेदभाव की 

श�� का उपयोग करते ह� तो इसके िलए असाधारण मा�ा म� �ढ़ संक� और 

अनुशासन की आव�कता होती है। यह हम� वैरा� का जीवन जीने के िलए 

कहता है, �ोिंक हम ई�र की इ�ा रखते ह� और िकसी अ� चीज़ म� उसकी 

तलाश नही ंकरते ह�। ई�र का ऐसा स�ा साधक मु�� की लालसा म� जीता है 

वह अंततः  मृ�ु और पुनज�� के िनरंतर च� से बच जाता है।
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इस या�ा को शु� करने का तरीका �ा है? यह आ��ान का माग� है। हम 

मनु� अंधकार का जीवन जी रहे ह� और य�िप हमारे चारो ंओर �काश है, 

िफर भी हमारे आंत�रक अ��� को �कािशत करने की आव�कता है। 

ऐसा �तीत होता है िक हमारे पास नौ दरवाजे ह� जो बाहरी दुिनया की ओर 

खुलते ह�। इस �कार, हम लगातार अपनी दोनो ंआँखो ंसे देख रहे ह�, अपने 

दोनो ंकानो ंसे सुन रहे ह�, दो नािसका िछ�ो ंसे संूघ रहे ह�, अपने मँुह से खा रहे 

ह�, और अपने भीतर �ा है, इसे देखे िबना अपने उ�ज�न और �जनन के अंगो ं

का उपयोग कर रहे ह�। हम� यह एहसास ही नही ंहै िक हम िसफ�  ह�ी और 

�चा नही ंह�, ब�� वह श�� ह� जो भीतर रहती है।

जब हम 'म� कौन �ँ?' की स�ाई जानने की खोज म� िनकलते ह� तो हम� एहसास 

होता है िक हम न तो शरीर ह� और न ही मन। हम िद� आ�ा ह�। ऐसा तब 

होता है जब हम दसवां दरवाजा खोलते ह� जो भीतर देखता है, एक ऐसा 

दरवाजा जो आ��ान की रोशनी देता है और हम� स�ाई का एहसास कराता 

है। यह वह आ��ान है जो उस बोध का कारण बनता है जो सभी दु:खो ंसे 

मु�� और मृ�ु के समय ई�र के साथ एकीकरण की ओर ले जाता है। यही 

हमारा अंितम उ�े� है - ई�र के साथ एक हो जाना और सुख और दु:ख की 

इस दुिनया म� बार-बार वापस लौट कर न आना।

इसे संभव बनाने के िलए, ई�र ने हमारे चारो ंओर की सारी संुदरता म� इतना 

जादू पैदा िकया है िक हम� इसकी स�ाई �कट हो जाए, लेिकन हम अंधे, बहरे 

और गंूगे �ािणयो ंके �प म� जी रहे ह�। हालाँिक हमम� से केवल 1% ही �ि�हीन 

ह�, हमम� से 99% आ�ा��क �प से अंधे ह�। जबिक भगवान हमारे िदल के 

मंिदर म� रहते ह�, हम भगवान को बाहर खोजते रहते ह�। हम अपने शरीर की 

��ेक कोिशका म� मौजूद जीवन ऊजा� पर िवचार करना बंद नही ंकरते ह�। 

जीवन का उ�े�
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हम यह सोचना बंद नही ंकरते िक हमारे �दय म� पंिपंग ि�या को जारी रखने 

की श�� कहाँ से आती है, चाहे हम जाग रहे हो ंया सो रहे हो।ं कुछ िव�ेषणो ं

के अनुसार, �दय हर िदन इतनी ऊजा� पंप करता है जो एक ट� क को 30 

िकलोमीटर से अिधक तक चलाने के िलए पया�� है। परमा�ा हमारी आँखो ंम� 

मौजूद है, ��ेक आँख 576 मेगािप�ेल कैमरे से भी अिधक श��शाली है। 

जैसे हमारी सुनने की श�� अि�तीय है, वैसे ही हमारे �र र�ु भाषण और 

�िन उ�� कर सकते ह�। हम� यह एहसास नही ंहै िक यह ई�र की श�� है 

जो हमारी नाक म� अनिगनत सुगंधो ंको संूघने की �मता पैदा करती है, जैसे 

हमारी जीभ �ाद लेने म� स�म होती है। हम इस संसार के सुखो ंका पीछा 

करने म� इतने �� ह� िक हम अपने भीतर के ई�र को इस श�� की खोज 

नही ंकर पाते ह�।

िद�ता न केवल हमारे शरीर की ��ेक कोिशका म� मौजूद है, ब�� िद�ता 

हमारे चारो ंओर भी �कट होती है, हर खूबसूरत चीज़ म�, पेड़ो ंऔर हवा म�, 

पि�यो ंऔर फूलो ंम�, आकाश और िसतारो ंम�। हमारे चारो ंओर सब कुछ 

इतना आ�य�जनक, ब�त संुदर है, लेिकन हम ई�र को महसूस नही ंकर पाते 

ह� जो हमारे चारो ंओर हर जगह, हर खूबसूरत चीज़ म� मौजूद है।

य�िप हम देखते ह� िक िद�ता के चले जाने पर संुदरता मुरझा जाती है और 

गायब हो जाती है, िफर भी हम संुदरता म� िद�ता को नही ंपहचान पाते ह�। हम 

अपने चारो ंओर मृ�ु का अनुभव करते ह�, और इसके साथ, हम देखते ह� िक 

सारी संुदरता गायब हो जाती है, लेिकन िफर भी, हम� यह एहसास नही ंहोता है 

िक यह िद� ही है जो चला जाता है और इस �कार मृ�ु के बाद संुदरता 

मुरझाने लगती है।

जीवन का उ�े�
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हालाँिक भगवान हर जगह ह�, हमारे अंदर और बाहर, िफर भी हम भगवान का 

अनुभव नही ंकर पाते ह�। य�िप भगवान सभी संुदर रचनाओ ंके �प म� �कट 

होते ह�, हम संुदरता म� इतने खो जाते ह�, िक हम िद�ता को पहचान ही नही ं

पाते ह�। यिद हम उपल�� से आनंद और संतुि� से शांित की तलाश से आगे 

बढ़� , तो हम आ��ान के अंितम िशखर तक िवकिसत हो सकते ह�। तब, हम 

हर जगह, हर चीज़ म� ई�र को महसूस कर� गे। हम स�म् िशवम् सु�रम् - 

सौदंय� म� िद�ता का अनुभव कर� गे। हम� इस स�ाई का एहसास होगा िक यह 

ई�र ही है जो संुदर है। हम� इस बात का �ान हो जाएगा िक हमारे आस-पास 

की सारी संुदरता और कुछ नही ंब�� ई�रीय अिभ��� है। यही हमारे 

जीवन का अंितम उ�े� है।

जीवन के अंितम उ�े� को �ा� करने का �ितफल आनंद है, आम आदमी 

के िलए अ�ात आनंद। जबिक एक आम आदमी अपने नाम, धन और �िस�� 

से आनंद लेता है और उपल�� से संतुि� की ओर बढ़ने पर शांित का अनुभव 

करता है, िफर भी वह पीिड़त होता है! यह �बु� ��� ही है जो अंितम 

उ�े� को �ा� करता है - परम आनंद जो सभी दु:खो ंऔर क�ो ंसे मु� है। 

ऐसी मु� आ�ा शा�त आनंद और शा�त शांित का अनुभव करते �ए 

स��दानंद की ��थित म� रहती है। जैसे ही वह स� के �ित जाग�क होता है, 

उसे एहसास होता है िक वह और कुछ नही ंब�� ई�र की अिभ��� ही है। 

उसे एहसास होता है िक ई�र हर जगह मौजूद है, िक इस ��ांड म� सब कुछ 

ई�र के अलावा और कुछ भी नही ंहै। वह न केवल जीिवत रहते �ए आनंद की 

इस अव�था म� रहता है, ब�� भौितक शरीर की मृ�ु के �ण म�, वह मृ�ु और 

पुनज�� के च� से मु� हो जाता है, जैसे वह िद� के साथ एकजुट हो जाता 

है।

जीवन का उ�े�
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�ा आप जीवन का अंितम उ�े� �ा� करना चाहते ह�? तो हम� स�म् िशवम् 

सु�रम् की या�ा शु� करना चािहए। अपने आस-पास की सारी संुदरता म� 

ई�र की उप��थित का एहसास करने के िलए गहराई से देख�। अपनी 'असली' 

आँखो ंसे देख�, जैसे आपको एक खूबसूरत फूल म� जादू का एहसास होता है। 

ई�र को खोजने के िलए केवल सतही संुदरता को न देख� ब�� गहराई से 

देख�। अगली बार जब कोई प�ी गाए, तो ई�र की उप��थित का अनुभव कर� । 

सूय�दय या सूया�� के सौदंय� म� िद�ता का अनुभव कर� । जब आप िकसी को 

संुदर देखते ह� तो खुशी का आनंद उसम� बहने द� , �ोिंक यही आपको याद 

िदलायेगा िक भगवान ही संुदर है। जब आप राजसी पहाड़ो ंऔर गरजते समु�ो ं

को देखते ह�, जब पहाड़ो ंम� कोहरा या हवा का झोकंा आपको छू जाता है, तो 

अपने चारो ंओर मौजूद सभी श��यो ंम� िद�ता का अनुभव कर� । इस स� के 

�ित जाग� िक ई�र ठीक आपके सामने है। यह हमारा अंितम ल� होना 

चािहए।

अंततः , हमारे पास एक िवक� है, या तो हर पल भगवान के साथ रह�, उनकी 

िद� उप��थित का एहसास कर�  या छाया की तरह खुशी का पीछा करते रह�, 

जब तक िक हम मर न जाएं, केवल िफर से ज� लेने के िलए, पृ�ी पर खुशी 

और दुः ख का अनुभव करने के िलये। यिद हम सामा� जीवन जीना चाहते ह� 

तो हम ऐसा चुनाव कर सकते ह�। अगर हम ई�र के साथ रहना चाहते ह�, ई�र 

का अनुभव करना चाहते ह�, तो हम� स�म् िशवम् सु�रम् के स� के �ित 

जाग�क रहना होगा। इसम� कोई संदेह नही ंहै िक 'स� ही ई�र संुदर है'। 

इसका एहसास करना होगा और अपने जीवन का अंितम उ�े� �ा� करना 

होगा।

जीवन का उ�े�
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सं�ेप म� - अ�ाय 12

जीवन का उ�े�

ªजीवन का अं�तम उ�े� इस संसार से मु� होना और परमा�ा से एकाकार 

होना है।

ªमु�� स� के बोध से �मलती है।

ªइसके �लए हम� इस बात का �ान होना चा�हए िक ई�र हर जगह, हर चीज़ म� 

है।

ªय�द हम हर सुंदर चीज़ म� ई�र का अनुभव करने लग�गे, तो हमार� स�म् 

�शवम् सु�रम् क� या�ा शु� हो जायेगी।

ªतब ही हम शु� आनंद का जीवन जीते ह�, ��िक हम ई�र के ��त सचेत हो 

जाते ह� और अंततः ई�र के साथ एकजुट हो जाते ह�।

ªयह हमारे जीवन का उ�े� है, उपल�� से पूण�ता क� ओर बढ़ना और अंत म� 

आ��ान �ा� करना, अपने भीतर और अपने चार� ओर क� सुंदरता म� ई�र 

को महसूस करना। 
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म� एक मू�त� के �प म� भगवान क� �ाथन� ा करता था, 

और मुझे �व�ास था िक भगवान एक संत हो सकते ह�।

जब तक मुझे यह एहसास नह� हआ िक ई�र हर खूबसूरत चीज़ म� है, ु

एक कलाकार �जतनी सुंदरता �चि�त कर सकता है उससे भी कह� अ�धक।

मेर� या�ा ई�र अनुभव से 

ई�र को �ा� करने तक क� 

अ�ाय
13
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 भी ई�र म� क�र िव�ास रखता था। मेरे िलए, भगवान मंिदर म� रहते 

म� थे और अगर म� �ाथ�ना करना चाहता था, तो मुझे जाकर मंिदर की 

घंटी बजानी पड़ती थी। म�ने आरती, अिभषेक और भगवान की 

�ितमा के अनु�ान को मह� िदया।

वा�व म�, भगवान म� मेरी आ�था इतनी भावुक �ेम म� बदल गई िक म�ने 

भगवान िशव की एक ऐसी मूित� बनाई िजसे देखते ही लोगो ंम� िव�य पैदा 

�आ। वे ब�गलोर के िशवोहम िशव मंिदर म� िशव �ितमा की संुदरता से 

मं�मु� हो गए।

िन:संदेह, भगवान मंिदरो,ं गु��ारो,ं आराधनालयो ंऔर चच� म� मौजूद ह�। 

लेिकन �ा यह सच है िक भगवान �ा इन जगहो ंपर ही रहते ह�? - 'केवल 

'मूित�यो ंम�? बेशक, म� जानता था िक भगवान की मूित� मानव िनिम�त है, और 

मनु� भगवान �ारा बनाया गया है। लेिकन हर िकसी की तरह, म� भी अ�ानता 

की चादर म� िलपटा �आ था। मेरे मन म� भगवान िशव की 65 फुट की �ितमा 

बनाने का सपना आया। हमने मंिदर प�रसर म� कई छोटे-छोटे मंिदर भी 

बनाए। हमने खगोलीय सौदंय� की दुिनया म� एक िवशेष नव�ह बनाया। हमने 

भगवान िशव के बारह �ोितिल�ग या�ा, 12 शा�त िलंगो ंकी �ितकृित भी बनाई। 

भगवान िशव पर मेरी आ�था अटल थी। जब मेरे पास अमरनाथ के बफ�  के 

िशविलंग को िफर से बनाने की िद� �ि� थी, तो मेरी रचना�कता एक 

शानदार बफ�  के िलंग के �प म� फलीभूत �ई, िजसकी भ� �ाथ�ना करते ह�।

भगवान िशव म� मेरी आ�था की या�ा तब शु� �ई जब म� आठ साल का था 

और म�ने लोगो ंको उनकी भ�� के �तीक के �प म�, भगवान के वािष�क 

�ोहार, महािशवराि� पर हर साल पूरी रात जागने के िलए कहा। ऐसा लग रहा 

मेर� या�ा ई�र अनुभव से ई�र को �ा� करने तक क� 
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था िक मुझे अपने धम� का च�िपयन बनने के िलए ही बनाया गया है। मुझे �ा 

पता था िक भगवान िशव मेरे �दय के मंिदर म� �यं को मेरे सामने �कट 

कर� गे।

मेरी आ�था की कहानी म� उ�ेरक मेरे गु� दादा जे.पी. वासवानी थे। उ�ोनें 

धीरे-धीरे मुझे ई�र-�ा�� की या�ा पर आगे बढ़ाया, पहले मुझे 40 वष� की उ� 

म� अपना �वसाय बंद करने के िलए �े�रत िकया और िफर, मुझे स� की 

�ा�� की खोज पर जाने के िलए माग�दश�न िदया। यह मेरे गु� ही थे िज�ोनें 

एक िदन मुझसे कहा था, 'तु�� ई�र का अनुभव तो हो गया है, लेिकन तु�� 

ई�र का 'सा�ा�ार' नही ं�आ है। आगे बढ़� , और आपको हर जगह, हर चीज 

म� िशव का एहसास करना होगा।'

मेरे �वसाय ने मुझे दुिनया भर की या�ा करायी। म� हर महीने हांगकांग और 

चीन जाता था। म�ने थाईल�ड, िसंगापुर, मलेिशया और यूरोप के कई देशो ंऔर 

अमे�रका के कई शहरो ंका भी दौरा िकया। जब तक म�ने अपने �वसाय को 

बंद करने का िनण�य नही ंिलया, तब तक मुझे अपनी �ापा�रक या�ाओ ंपर 

या�ा करने म� आनंद आता था। इनम� से िकसी भी �ावसाियक या�ा की तुलना 

उन या�ाओ ंसे नही ंकी जा सकती जो म�ने जीवन म� बाद म� की,ं जब म�ने दुिनया 

की खोज शु� की। म�ने ��ट्जरल�ड, िफनल�ड, आइसल�ड, ऑ�� ेिलया और 

�ूजील�ड का दौरा िकया। म� दि�ण अ�ीका के अंितम छोर पर गया, ठीक 

वैसे ही जैसे म� अला�ा म� �ेिशयरो ंपर चढ़ा। �कृित मुझे तंजािनया के जंगलो ं

म� ले गई और अंततः  अंटाक� िटका म� प�गुइन देखने के िलए ले गई। म� यह 

देखकर आ�य�चिकत रह गया िक भगवान ने �ा-�ा बनाया है। जब म� 

नीदरल�ड के �ूकेनहोफ़ म� �ूिलप उ�ान देखता था तो अवाक रह जाता था। 

संुदरता का वण�न करने के िलए मेरे पास श� नही ंथे। मालदीव के िफ़रोज़ा 
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पानी म� अपनी नाव के आसपास सैकड़ो ंडॉ��फ़न देखकर म� आ�य�चिकत रह 

गया। म� सबसे सुर� सूया�� म� रंगीन आसमान को घंटो ंतक देखता रहता। 

म�ने ई�र की सभी संुदर रचनाओ ंम� ई�र का अनुभव करना शु� कर िदया।

इसका �ा मतलब था? जब म�ने कूग� म� ऊंचे, राजसी पेड़, मालदीव म� रंगीन 

मछिलयां, आइसल�ड म� �ेिशयरो ंऔर झरनो ंके बीच िवदेशी पि�यो ंको 

देखा, तो मुझे भगवान की श�� का अनुभव �आ। मुझे पता चला िक ई�र ही 

वह श�� है िजसने यह सारी संुदरता बनाई है, भले ही ई�र का कुछ त� था 

िजसे म� समझ नही ंसका। चमकता सूरज, बहता पानी और बहती हवा ने मुझे 

ई�र का अनुभव कराया। जब म�ने अपने पालतू कु�े की आँखो ंम� देखा तो मुझे 

दैवीय उप��थित का एहसास �आ, और उससे उमड़े �ेम का अनुभव �आ, 

मानो यह ई�र की श�� हो।

एक िदन मेरे आ�ा��क गु�, दादा ने मुझे आ�-खोज की या�ा पर जाने को 

कहा। अपने आ�ा��क एकांतवास के दौरान पहाड़ो ंम� म�ने जो 9 �� उठाए, 

उनम� से कुछ मेरी तलाश, मेरी खोज की नीवं थे। म� कौन �ँ और म� यहाँ �ो ं�ँ? 

भगवान कौन है, भगवान कहाँ है, और भगवान �ा है? �ग� और नरक कहाँ 

ह�? आ�ा �ा है? �ा कम� और पुनज�� वा�व म� अ��� म� ह�? म� सैकड़ो ं

पु�को ंके साथ ��ो ंको पहाड़ो ंम� ले गया, �ोिंक म�ने चुपचाप आ�िनरी�ण 

िकया िक वा�िवकता �ा थी। म�ने वह सब हटा िदया िजसका कोई मतलब 

नही ंथा, जैसे ही मुझे एहसास �आ िक म� यह शरीर नही ं�ँ जो िम�ी म� िमल 

जाएगा और न ही म� मन �ँ, िजसे हम ढँूढ नही ंसकते। मुझे एहसास �आ िक 

हम िद� आ�ा ह�। इस स� की �ा�� एक आशीवा�द थी और मुझे सभी धम� 

के सभी धम��ंथो ंका अ�यन करने म� मदद िमली, जैसे म�ने पूव� और पि�म के 

संतो ंके सभी दश�न और धम�शा�ो ंकी समी�ा की। 
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�ूक-Luke 17, 20:21 म� बाइिबल का अथ� है - 'भगवान का रा� आपके 

भीतर है' और को�र��यन- Corinthians 3, 16:17 म� - 'भगवान आपके िदल 

के मंिदर म� रहता है'? उपिनषदो ंने कहा है तत् �म् अिस - तू वही है। अयं 

आ�ा ��, आ�ा ही परमा�ा है। ��ानं ��, परमा�ा हर जगह, हर चीज म� 

है। अहं ��ा�� - म� ई�र �ँ - ई�र की अिभ���। इन सभी आ�ा��क 

�ेरणाओ ंने मुझे यह महसूस करने की या�ा म� िवकिसत होने म� मदद की िक 

ई�र भीतर है।

जब म�ने आिद शंकराचाय� की कहानी पढ़ी और छोटे लड़के ने िहमालय म� 

िमले अपने गु� को कैसे उ�र िदया, तो म�ने अपनी 'असली' आँख� खोली ं- 

िचदानंद �प:, िशवोहम, िशवोहम। म� शरीर, मन, अहंकार नही ं�ँ, न ही म� वे 5 

त� �ँ िजनसे म� बना �आ �तीत होता था। इस सबने मेरे चारो ंओर की 

संुदरता म� ई�र को महसूस करने की नीवं तैयार की। जैसे-जैसे मुझे स� से 

स� का एहसास �आ, म� ई�र का अनुभव करने से हटकर ई�र को समझने 

की ओर बढ़ गया।

�ामी िववेकान� ने ब�त गहरी बात कही है। उ�ोनें कहा, 'िशव �ाने जीव 

सेवा'. इसका मतलब यह था िक जो लोग िशव को महसूस करते ह�, वे गरीबो,ं 

पीिड़तो ंऔर िनराि�तो ंतक प�ँचते ह� और उनकी सेवा करते ह�। िशव कैलाश 

या काशी म� नही ंरहते ह�, ब�� िशव हर जीिवत �ाणी के भीतर आ�ा ह�। 

आ�ा ही परमा�ा है, आ�ा परमा�ा के अलावा और कुछ नही ंहै। इससे 

मुझे एहसास �आ िक य�िप ऐसा �तीत होता है िक हम ह�ी और �चा से बने 

ह�, वा�िवकता यह थी िक हम ई�र की श�� ह� जो भीतर है।
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मेरा जीवन बदल गया. जब म� भोर म� संुदर सूय�दय के समय उठा तो मुझे ई�र 

का कोई अनुभव �आ। मुझे ई�र का 'सा�ा�ार' �आ। मुझे हर फूल म� 

भगवान का एहसास �आ, जैसे म� एक िततली म� िद�ता देख सकता था। मुझे 

िशवोहम की स�ाई का एहसास �आ - यह शायद मेरे िलए भगवान का सबसे 

बड़ा उपहार था, यह एहसास िक िशव हमम� से हर एक म� ह�, यह भगवान ही 

वह ऊजा� है जो हम� साँस देती है। ई�र के िबना ही हमारी मृ�ु होगी। मुझे 

एहसास �आ िक जब भगवान िकसी जीिवत �ाणी या यहाँ तक िक एक पौधे 

को भी छोड़ देते ह�, तो वह मर जाता है और सूख जाता है �ोिंक संुदरता गायब 

हो जाती है।

सौदंय� िद�ता है। मुझे यह गहन अनुभूित �ई िजसे श�ो ंम� प�रभािषत नही ं

िकया जा सकता। यह एक सहज अनुभूित थी िजसका अनुभव तब होता है जब 

दैवीय कृपा �यं को भीतर �कट करती है। हालाँिक म� पहले भी ई�र का 

अनुभव करता था, मेरा िव�ास था िक ई�र ने सूय�, चं�मा, तारे, प�ी, जानवर 

और फूल बनाए ह�। म� एक ऐसे ई�र म� िव�ास करता था जो सव�श��मान था 

और म� अपने होठो ंपर 'ओम नमः  िशवाय' श� लेकर भगवान िशव को नमन 

करता था। जब भगवान ने खुद को मेरे सामने �कट िकया, तो म�ने 'ओम नमः  

िशवाय' को छोड़ िदया, मुझे इसका अथ� पता चला िक 'हे साव�भौिमक देवता, 

म� िशव की अिभ��� के �प म� आपको नमन करता �ँ'। म� िशवोहम के 

स� से अिभभूत हो गया िक म� कुछ भी नही,ं िशव ही सब कुछ ह�। मेरे आस-

पास जो कुछ भी म� संुदर समझता था वह कुछ और नही ंब�� िशव ही थे, एक 

ऐसा नाम जो दुिनया ने सव�� िनमा�ता को िदया। मेरा '�ान' 'बोध' म� बदल 

गया, और इसने मुझे स�म् िशवम् सु�रम् की अंितम अनुभूित का आशीवा�द 

िमला।
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स� की खोज के दौरान, मुझे एहसास �आ िक ई�र िकसी धम� से संबंिधत 

नही ंहै, और य�िप ��ेक धम� ने अपने ई�र को 'असली' ई�र और सबसे 

श��शाली घोिषत िकया है, म� िबना िकसी संदेह जानता था िक ई�र एक 

श�� है। हालाँिक हम ई�र को अलग-अलग �पो ंम�, अलग-अलग नामो ंसे 

देखते ह�, ई�र कोई मूित� नही ंहै, न ही ई�र कोई संत है। ई�र सव��ापी, 

सव�श��मान और सव�� है। अहसास वह जादू पैदा करता है जो िकसी भी 

तक�  से परे है। यह आ�ा��क मोितयािबंद को दूर करता है जो हम� अपने 

चारो ंओर दैवीय स� को देखने से रोकता है। हम� आ�य� नही ंहोता जब हम 

देखते ह� िक एक अंधा आदमी हाथी के सामने खड़ा होकर कह रहा है, 'हाथी 

कहाँ है?' मुझे कोई हाथी नही ंिदख रहा!' हम� उस अंधे आदमी पर दया आती 

है। उन लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंके बारे म� �ा, जो जीवन के हर पल, हर �ण ई�र 

की उप��थित म� रहते ह�, लेिकन ई�र को नही ंदेखते �ोिंक उ�� ई�र का 

एहसास नही ं�आ है?

ई�र-�ा�� सामा� लोगो ंके िलए नही ंहै। केवल वे ही जो वा�व म� ई�र से 

�ेम करते ह�, ई�र के िलए तरसते ह� और ई�र की तलाश करते ह�, अंततः  उ�� 

ही ई�र का एहसास होता है। वे वही ह� िजनके सामने स�म् िशवम् सु�रम् 

का रह� �कट �आ है: स� ही ई�र संुदर है। वे ही लोग ह� जो संुदरता म� 

िद�ता का अनुभव करते ह�।

म� हर जगह और हर चीज म� ई�रीय उप��थित का अनुभव करके ध� महसूस 

करता �ँ। हवा के झोकंो ंम�, पेड़ो ंके िहलने-डुलने म�, फलो ंऔर पि�यो ंम�, 

पहाड़ो ंऔर समु�ो ंम�, म� ई�र को देखता �ँ, ई�र का अनुभव करता �ँ, ई�र 

का अनुभव करता �ँ। म� आपम� भगवान को वैसे ही देखता �ँ जैसे म� खुद म� 

भगवान को देखता �ँ। बोध से पता चलता है िक म� नही ं�ँ, अकेला ई�र है। यह 
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अहसास मुझे हर खूबसूरत फूल म�, गाने वाले हर प�ी म�, रात के आकाश म� 

चमकते िसतारो ंम�, खूबसूरत सफेद रेत वाले समु� तटो ंको सुशोिभत करने 

वाले िफ़रोज़ा पानी म� शानदार ढंग से तैरने वाली मछिलयो ंम� भगवान की िद� 

उप��थित का अनुभव कराता है। म� संुदरता नही ंदेखता, म� िद�ता देखता �ँ 

�ोिंक यही वा�िवकता है। हम िजन भी खूबसूरत लोगो ंसे िमलते ह� वे �चा 

की संुदरता के कारण संुदर नही ंहोते, ब�� अपने भीतर मौजूद िद� श�� 

के कारण संुदर होते ह�। म� अब िद�ता को सौदंय� के �प म� �कट होते �ए 

देखता �ँ।

जबिक म� मंिदर म� अपने भगवान की �ाथ�ना अब भी जारी रखता �ँ, स�म् 

िशवम् सु�रम् ने मुझे भगवान को उस संुदरता का अनुभव करने के िलए 

बदल िदया है िजसे म� देखता �ँ, छूता �ँ, महसूस करता �ँ। म� अब �ितमा से 

�ाथ�ना नही ंकरता, ब�� �ितमा के मा�म से उस संुदरता म� �वेश करता �ँ 

जो दुिनया म� हर जगह सव��ापी है। म� ई�र की खोज नही ंकरता, �ोिंक 

ई�र तो हर जगह, हर चीज़ म� है। यहाँ तक िक िव�ान भी इस बात का समथ�न 

करता है िक इस ��ांड म� ��ेक परमाणु, जब टूट जाता है तो केवल 

इले�� ॉन, �ूट� ॉन और �ोटॉन ही नही ंहोता है, ब�� सबसे छोटा कण - �ाक�  

भी ऊजा� के अलावा कुछ नही ंहोता है। यह ऊजा� �ा है? यही ई�र-ऊजा� है! 

यही िद�ता है जो आपम�, मुझम� और हमारे आस-पास की हर खूबसूरत चीज़ 

म� संुदरता के �प म� �कट होती है। यिद हम� स�म् िशवम् सु�रम् के स� 

का एहसास हो जाए, तो हम अपने आस-पास की हर चीज म� हर पल भगवान 

की िद� उप��थित का अनुभव कर� गे। आप भी स�म् िशवम् सु�रम् के 

आनंद का अनुभव कर� !
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सं�ेप म� - अ�ाय 13

मेर� या�ा ई�र अनुभव से, ई�र �ा�� तक क�

ªम�ने भी भगवान के साथ अपनी या�ा एक मं�दर म� �ाथन� ा करके शु� क�।

ªई�र म� मेर� आ�ा और ई�र के ��त मेरे �ेम ने मुझे ई�र के बारे म� स�ाई का 

एहसास करने के �लए �े�रत िकया।

ªमुझे एहसास हआ िक स�म् �शवम् सु�रम्, स� ही ई�र है सुंदर है। मुझे ु

स�दय� म� �द�ता का अनुभव हआ।ु

ªआज, म� भगवान के साथ रहता हँ, अपने चार� ओर, हर खूबसूरत चीज म� ू

भगवान का अनुभव करता हँ।ू

ªमुझे एहसास हआ िक इस द�नया म� जो कुछ भी है वह सुंदर है वही ई�र है।ु ु

ªयह �द�ता ही है जो आपम�, मुझम� और हमारे आस-पास क� हर खूबसूरत चीज़ 

म� सुंदरता के �प म� �कट होती है। 
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�� और उ�र

1. यिद ई�र वह सब कुछ है जो संुदर है, तो उन सभी चीजो ंका �ा जो 

संुदर नही ंहै?

उ�र: कुछ लोग आ�य� करते ह�, '�ा कोई शैतान है जो कु�प है?' उ�� स� 

का एहसास नही ं�आ है। वे यह नही ंसमझ पाये ह� िक कु�प कुछ भी नही ंहै। 

यह सापे�ता का मामला है। हम िकसी चीज़ को बदसूरत समझते ह�। िवचार 

कर�  तो �ा एक िछपकली दूसरी िछपकली को कु�प समझेगी? जैसे-जैसे 

हम इस या�ा म� आगे बढ़ते ह�, हम� इस स�ाई का एहसास होता है िक वा�व 

म� कुछ भी बदसूरत नही ंहै, सब कुछ संुदर है, और सब कुछ िद� है।

2. यिद कोई चीज़ कु�प नही ंहै तो वह ऐसी िदखाई �ो ंदेती है?

उ�र: हम मनु� बाहरी िदखावे के अनुसार चलने के िलए बा� ह�। हम� �चा 

को देखना िसखाया जाता है। हम कभी भी अपने भीतर ई�र को देखना नही ं

सीखते। जैसे कोई ब�ा सोचता है िक �ा काला गैस का गु�ारा लाल गैस के 

गु�ारे की तरह आकाश म� उड़ेगा, उसे यह एहसास नही ंहोता िक गु�ारे का 

रंग मायने नही ंरखता ब�� गु�ारे के अंदर मौजूद गैस मायने रखती है, हम 

भी बाहरी िदखावे म� बह जाते ह�। जो मायने रखता है वह भीतर की श�� है।

3. भगवान िब�ी, कु�े या म�ढक म� कैसे हो सकता है? 

उ�र: ऐसा नही ंहै िक इनम� ई�र है। ये केवल �तीत होते ह�, लेिकन वा�व म� 

ये ई�र की अिभ��� ह�। जैसे सोने की अंगूठी देखने म� तो अंगूठी ही लगती 

है, लेिकन असल म� वह सोना ही होती है। वही सोना बनाया जा सकता है िजसे 

कोई बदसूरत बंदर के �प म� देख सकता है। लेिकन आंत�रक वा�िवकता 
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सोना है। तो, हर िकसी और हर चीज़ म� अंतिन�िहत वा�िवकता भगवान है। 

हम� िद�ता का एहसास करने के िलए शारी�रक संुदरता से परे देखना होगा।

4. यिद ई�र हर जगह, हर चीज़ म� है, तो िफर भी लोग मंिदर और चच� म� 

�ो ंजाते ह�?

उ�र: चँूिक हम भीतर ई�र को महसूस नही ंकर पाते, इसिलए हम बाहर 

ई�र की खोज करते ह�। हम बाहरी दुिनया - भौितक दुिनया - से इतने मोिहत 

हो गए ह� िक हम भीतर जाकर आ�ा��क दुिनया की खोज नही ंकर पाते ह�। 

�ोिंक हम अ�ानता म� रहते ह�, जैसे-जैसे हम बड़े होते ह�, हम� जो िसखाया 

जाता है, उस पर िव�ास करते ह�, हम भगवान की तलाश म� जाने और अपने 

भीतर भगवान को महसूस िकए िबना आँख बंद करके उसी का पालन करते 

ह�।

5. यिद ई�र एक ही साव�भौिमक सौदंय� है, तो हम इतने सारे देवताओ ंसे 

�ाथ�ना �ो ंकरते ह�?

उ�र: जब से हम पैदा �ए ह�, हम� कुछ प�रयो ंकी कहािनयो ंपर िव�ास कराया 

जाता है। हम� िसखाया जाता है िक भगवान एक मूित� है, िक हम �ग� या नरक 

म� जाय�गे। ये मा�ताएं हमारे िस�म म� रच-बस जाती ह�। स� का एहसास 

करने के िलए हम� कुछ चीज� सीखनी होगंी जो हमने सीखी ह�। और जब तक 

हम अपने िदमाग को दोबारा �ो�ाम नही ंकरते, हम अ�ानता म� िजएंगे और 

मर� गे, अपने धम��ंथो ंका अंधानुकरण कर� गे और उनकी गलत �ा�ा कर� गे, 

हर कोई यह िव�ास करेगा िक उनके धम� का भगवान ही 'असली' भगवान है।

�� और उ�र
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6. इसिलये �ा धम� बुरा है, यिद वह हम� झठ िसखाता है?ू

उ�र: सभी धम� अ�े ह�। वे हम� ई�र म� िव�ास िदलाने के, अपने उ�े� के 

�ित ईमानदार हो।ं लेिकन वे हम� केवल मूल बात� ही िसखाते ह�। हम� धम� से परे 

आ�ा��कता की ओर जाना चािहए, जो कोई दूसरा धम� नही ंहै। धम� का 

इरादा हम� झठू िसखाने का नही ंहै, लेिकन दुभा�� से, वे हम� स�ाई नही ं

िसखाते ह�। स� धम� से परे है और हम� उस िदशा म� िवकिसत होना चािहए। 

धम� एक बाल िवहार (kindergarten) है जबिक अ�ा� एक िव�िव�ालय 

है।

7. कुछ लोग ना��क और अ�ेयवादी �ो ंबन जाते ह�?

उ�र: जो लोग धम� और ई�र पर सवाल उठाते ह�, उ�� अ�ेयवादी कहा जा 

सकता है, लेिकन वा�व म�, वे ई�र के वा�िवक खोजी हो सकते ह�। वे ई�र 

का स�ा अथ� खोजना चाहते ह�। जो ना��क अंधे ह�, वे कभी भी ई�र के बारे 

म� स� नही ंजान पाते। वे �यं को इस िद� खजाने से वंिचत कर देते ह�।

8. स�म् िशवम् सु�रम् मेरी कैसे मदद करेगा?

उ�र: एक बार जब आपको इस स�ाई का एहसास हो जाए िक हर खूबसूरत 

चीज़ म� भगवान ह�, तो आप अपने आस-पास सब तरफ़ संुदरता म� िद�ता का 

अनुभव करना शु� कर द� गे। इस मं� की सरल समझ ई�र के बारे म� आपके 

�ितमान को बदल देगी और ई�र की ओर आपकी या�ा शु� कर देगी। हर 

बार जब आप कुछ संुदर देखते ह�, तो आप भगवान की मिहमा पर िवचार 

कर� गे।

�� और उ�र
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9. �ा यह मं� मुझे मेरी पारंप�रक �ाथ�ना प�ित से दर नही ंले जाएगा?ू

उ�र: यह मं� आपको अंध िव�ास और धम��ंथो ंम� िनिव�वाद िव�ास से लेकर 

ई�र को समझने, ई�र को जानने और ई�र से �ेम करने तक िवकिसत होने म� 

मदद करेगा। यह आपको ई�र के करीब ले जाएगा और आपको ई�र का 

एहसास होने पर अपने भीतर मौजूद ई�र के साथ संबंध बनाने म� मदद 

करेगा।

10. पर�ु परमे�र ने ये सौदंय�, जो इतना अद्भुत है, कैसे बनाया?

उ�र: वा�व म�, ई�र यह सब अद्भुत सौदंय� 'सृिजत' नही ंकरता है। भगवान 

सदैव ब�त संुदर ह�। ई�र हम� ई�र की सभी संुदर रचनाओ ंके �प म� '�कट' 

होता है। जब हम� एहसास होता है िक यह सब ई�र की 'अिभ���' है, तब 

हम केवल संुदरता नही,ं ब�� िद�ता देख�गे।

11. यह मं� मुझे ई�र की अनुभूित कैसे कराएगा?

उ�र: स�म् िशवम् सु�रम् हम� ई�र की सव��ापकता और 

सव�श��मानता के �ित सचेत करेगा। यह हम� एहसास िदलाएगा िक भगवान 

न तो िकसी मूित� म� रहते ह�, न ही हमारी पौरािणक कथाओ ंकी प�रयो ंकी 

कहािनयो ंम�। ई�र हर जगह, हर चीज़ म� है। एक बार जब यह मं� हमारे 

िव�ास �णाली और हमारे जीवन का िह�ा बन जायेगा, तो हम हर समय 

भगवान का अनुभव करना शु� कर द� गे। आिख़रकार, हम� ई�र का एहसास 

होगा ही।

�� और उ�र
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12. तो आिख़रकार, भगवान कहाँ है?

उ�र: ई�र हर जगह है। ई�र ही वह श�� है जो हमारे �दय को धड़काती 

है। ई�र वह आ�ा है जो हम� चलने और बोलने म� स�म बनाती है। ई�र वह 

ऊजा� है जो हम� जीिवत और हंसाती है। ई�र वह ऊजा� है जो पृ�ी पर हर चीज़ 

को जीवन देती है। �ोिंक हम� ई�र की श�� का एहसास नही ंहै, हम ई�र 

की खोज म� लगे रहते ह�।

13. �ा ई�र केवल जीिवत �ािणयो ंम� ही है? �कृित के बारे म� �ा?

उ�र: जबिक ई�र एक ऐसी श�� है जो हर चीज़ को जीिवत बनाती है, ई�र 

हर उस परमाणु म� भी है जो इस ��ांड का िनमा�ण करता है। पृ�ी, जल, वायु 

और अि� जो संपूण� अंत�र� म� �ा� ह�, ई�र के अलावा और कुछ नही ंह�। 

इसिलए, चाहे पहाड़ हो ं या समु�, नदी हो ं या पेड़, सब कुछ ई�र की 

अिभ���याँ ही है।

14. अगर ये सब सच है तो िव�ान इससे सहमत �ो ंनही ंहै?

उ�र: िव�ान �माण मांगता है और पहले उनके पास कोई �माण नही ंथा िक 

ई�र ऊजा� है। अब वे मानने लगे ह�। उ�ोनें पता लगाया है िक पदाथ� का 

��ेक कण मूलतः  ऊजा� के अलावा और कुछ नही ंहै, जो हम� पदाथ� के �प म� 

िदखाई देता है। ज� ही, िव�ान यह �ीकार कर लेगा िक संुदरता ही िद�ता 

है �ोिंक उनका पहले से ही आ�ा��कता के साथ तालमेल है िक सब कुछ 

ऊजा� है।

�� और उ�र
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स� यह है िक ई�र सु�र है

स�म् �शवम् सु�रम्

�द�ता म� स�दय� का अनुभव

क�वता 
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क�वता 

�ा हम सब भगवान की तलाश म� नही ंह�।.. 

मंिदर म� और चच� म�?

एक बार हम� स�म् िशवम् सु�रम् का एहसास हो जाए 

इससे हमारी खोज ख़� हो जाएगी

स�ाई यह है िक ई�र हर चीज़ म� है, 

संुदर ई�र, �ग� या नक�  म� नही ंरहता है 

आइए हम प�रयो ंकी कहािनयो ंसे आगे बढ़�  

हमारे धम��ंथ जो कहािनयां सुनाते ह�

ई�र एक ऐसी श�� है जो हर जगह मौजूद है 

भगवान आपम� और मुझम� ह� 

ई�र चारो ंओर की संुदरता म� है 

अफ़सोस! हम देख नही ंसकते

हमारे पास आँख� ह� लेिकन हम अंधे ह� 

हम आ�ा��क स� को नही ंदेख सकते 

हमारे चारो ंओर सारी संुदरता है 

भगवान हम िसफ़�  फल देखते ह�, जड़ नही ं

ई�र कौन है, कहाँ है, �ा है? 

इस स� का एहसास हम� कब होगा? 

जब हम भौितक संसार को देखना बंद कर द� गे 

जब हम अपनी 'असली आँख�' खोल�गे
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वह �ा है जो हमारे िदलो ंको धड़कता है? 

हम� ह�ी और �चा से परे देखना चािहए 

ई�र वह है जो अंदर रहता है 

भगवान भीतर की श�� है

जैसे भगवान आप और मुझम� िनवास करते ह� 

ई�र पृ�ी पर जीवन का कारण है 

ई�र के िबना संसार म� कुछ भी नही ं

कभी कोई ज� नही ंलेगा

पर�ु, �ोिंक हम वा�व म� परमे�र से �ेम नही ंकरते 

हम आ�ा��क खोज पर नही ंजाते 

काश! हमारी चाहत गहरी और स�ी होती 

हम अंितम परी�ा म� ज़�र उ�ीण� होगें

हम चारो ंओर की सारी संुदरता म� भगवान को देख�गे 

हर एक खूबसूरत फूल म� 

हम ई�र की िद� उप��थित को महसूस कर� गे 

रात म� िटमिटमाते तारे म� 

जो प�ी उड़ते और गाते ह� वे भगवान ह� 

उनकी संुदरता ई�र की श�� है 

ई�र सम� सौदंय� का कारण है 

सूरज से सूरजमुखी फूल तक

क�वता 
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भगवान हर सुबह हमारे सामने �कट होते ह� 

सूय�दय की संुदरता म� 

लेिकन ब�त कम लोग ही ई�र का अनुभव करते ह� 

ब�त कम लोग वा�व म� बु��मान होते ह�

जब शाम को सूया�� के समय 

रंग आकाश को रंग देते ह� 

हम एक िद� उप��थित का अनुभव करते ह� 

लेिकन यह �� मत पूछो, '�ो?ं'

हम� एहसास होता है िक ई�र उन सभी चीज़ो ंम� है जो संुदर ह� 

हम जानते ह� िक ई�र कारण है 

यिद ई�र नही ंहोता तो कोई संुदरता नही ंहोती 

जब हम �कते ह� तो हम� ई�र का अनुभव होता है

शांित म� ही हम ई�र का अनुभव करते ह� 

जब हम मन की बकझक को रोक देते ह� 

िफर, हर चीज़ म� संुदर 

भगवान, हम ढँूढ ल�गे

जब हम गहराई से देखते ह� तो हम� �ा िदखाई देता है? 

ई�र ही सब जादू का कारण है 

जो सौदंय� हम देखते ह� वह भगवान परमा�ा ह�

यह सरल तक�  के अलावा और कुछ नही ंहै

क�वता 
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जब परमा�ा चला जाता है और मृ�ु होती है 

तो �ा संुदरता चली नही ंजाती?

खूबसूरत जादू तब तक चलता है 

जब तक हम ह� और िफर शो का अंत

लेिकन हम संुदरता देखते ह�, हम ई�र को नही ंदेखते 

हम अपने भीतर ई�र को नही ंदेख पाते 

हम सब सतह से ब�त मोिहत ह� 

हम �चा के नीचे नही ंदेखते ह�

यिद केवल हम� ई�र की उप��थित का एहसास हो जाये

चारो ंओर संुदरता म� 

तब हम खोज म� नही ंजाएंगे 

भगवान आकाश म� है और जमीन पर

ई�र यही ंहै, ई�र अभी है 

हम जो भी संुदरता देखते ह� 

वह परमानंद जो हम अपने िदल म� महसूस करते ह� 

यह कोई और नही,ं बस वही है

लेिकन जब तक हम� स�ाई का एहसास नही ंहोगा 

हम ई�र की खोज करते रह�गे 

य�िप ई�र चारो ंओर की सारी संुदरता म� है 

हम अपने भगवान को नही ंदेख पाएंगे

क�वता 
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हम� िसखाया जाता है िक ई�र एक मूित� है 

वह ई�र एक िद� संत है 

और इसिलए, हम संुदरता म� भगवान का अनुभव नही ंकरते ह� 

उस जादू म� िजसे ई�र िचि�त करता है

यह ई�र �यं �कट होता है 

पृ�ी पर आप और म� जैसे 

आसमान और ज़मीन की सारी संुदरता 

भगवान के िबना नही ंहोगी

ई�र कारण है, हम तो केवल �भाव ह� 

जैसे लहर सागर के कारण उ�� होती है 

िजस �ण हम ई�र के होने को हटा द� गे 

तब कोई भी रचना नही ंहोगी

स�म् िशवम् सु�रम् मं� है 

इससे पता चलता है िक ई�र हर खूबसूरत चीज़ म� है 

यह हम� सौदंय� म� िद�ता का अनुभव कराता है 

और िफर हमारे जीवन को आनंदमय बना देता है

हम ई�र की िद� उप��थित का अनुभव कर� गे 

हर पल, हर समय हमेशा

हम� अपने �भु से बात करने के िलए �ती�ा करने की आव�कता नही ंहै 

भगवान की संुदरता ही हम� मु�ान देगी

क�वता 
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जब हम ई�र की िद� उप��थित को महसूस कर� गे 

उस हवा म� जो हम पर बहती है 

हम बरसने वाली बा�रश म� ई�र को महसूस कर� गे 

और उस सूरज म� जो चमकता है

हम िसफ�  संुदरता को नही ंदेख�गे 

जब हम एक खूबसूरत िततली देखते ह� 

हम भगवान को सुन�गे जैसे प�ी गाते ह� 

आसमान म� अपने पंख फड़फड़ाते �ए

जब एक कु�ा ख़ुशी से अपनी पँूछ िहलाता है 

तब हम ई�र की उप��थित को महसूस करते ह� 

हालाँिक अपनी आँखो ंसे हम सब कुछ देखते ह� 

बस एक छोटा सा कु�ा है

भीतर ही भीतर हम� स� का एहसास होगा 

स�म् िशवम् सु�रम् 

स�ाई यह है िक जो कुछ भी संुदर है उसम� ई�र का वास है 

यह संसार ई�र का होलो�ाम है

चाहे वह सफेद बालो ंका गु�ा हो 

जो एक खरगोश के ब�े म� पैदा �आ है 

एक ब�ा, एक िप�ा या एक छोटी िब�ी का ब�ा 

भगवान ही इस सौ�य� को रचते ह�

क�वता 
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जब ई�र-ऊजा� जाने का िनण�य लेती है 

तब जादू का अंत शु� होता है 

सारी संुदरता गायब हो जाती है 

जब परमा�ा चला जाता है

हम� इस िद� स� का एहसास कब होगा? 

वह ई�र उन सभी म� है जो सु�र है

हम� अपने �दय म� भगवान का एहसास कब होगा? 

िजससे हमारा जीवन साथ�क हो जायेगा

ई�र की हमारी खोज समा� हो जायेगी 

जब हम ई�र का अनुभव हर समय कर� गे 

सभी सौदंय� म�, िजसे देखते ह�, संूघते ह� और �श� करते ह� 

हम बस भगवान को ही पाएंगे

तो, अगली बार जब आप �ाथ�ना करना चाह� 

हवा के झोकें म� ई�र को महसूस कर�  

ई�र की िद� उप��थित और �ेम को महसूस कर�  

पेड़ो ंके लहराने म�

भगवान बफ�  म� है

और हर जगह जो हम जानते ह� 

कोई भी ऐसा नही ंहो सकता, जो ई�र के िबना जीिवत रह सके 

जो िदल धड़कता है, वह एक उपहार है जो केवल ई�र ही दे सकता है

क�वता 
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यह सब हम� करने की आव�कता है 

हमारी 'असली आँख�' खोलना है 

िफर वह सब कुछ संुदर है जो हम देखते ह� 

�ा ई�र है, हम� होगा 'एहसास'

फूलो ंम�, पेड़ो ंम�, तुमम� और मुझम� 

हम िसफ�  संुदरता नही ंदेख�गे

जब हम� ई�रीय स� का बोध होगा 

हम� िद�ता का भी अनुभव होगा

जब हम� ई�रीय जादू का एहसास होगा 

िक संुदरता भगवान के कारण होती है 

यही स� है और स� के अलावा कुछ नही ं

वह सब जो सु�र है वही हमारा �भु है

क�वता 
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AiR - आ�ा इन र�व

लेखक के बारे म� 



128

AiR - आ�ा इन रिव, एक सि�िहत 

(Embodied) आ�ा है िजसका जीवन 

म� एकमा� िमशन 'लोगो ंको स�ाई का 

एहसास कराने म� मदद करना' है। उनका ज� 

१५ अ�ूबर १९६६ को ब�गलोर म� �आ। ब�त 

कम उ� म�, रिव वी. मेलवानी ने �वसाय के �े� 

म� महारत हािसल की और एक ब�त ही सफल 

�वसायी बन गए, िज�ोनें िकड्स-के�, िबग-

िकड्सके� और के�फोट� �ोर के साथ भारत 

म� खुदरा िब�ी म� �ांित ला दी। लाखो ंकमाने के 

बाद उ�� एहसास �आ िक जीवन का मतलब िसफ�  पैसा कमाना नही ंहै। 

उ�ोनें 40 साल की उ� म� अपना �वसाय बंद कर िदया और एच.आई.एस. 

(H.I.S. Work – Humanitarian, Inspirational and Spiritual Work) 

काय� - मानवतावादी, �ेरणादायक और आ�ा��क काय� करके बदलाव 

लाना शु� कर िदया। 

मानवतावादी पहल के एक भाग के �प म�, गरीबो,ं िनराि�तो ं और 

ज�रतमंदो ंको मु� िचिक�ा उपचार और देखभाल �दान करने के िलए ३ 

धमा�थ� घर �थािपत िकए। आज, 600 से अिधक पीिड़त बेघर लोगो ंको, िज�� 

सड़को ंसे उठाया जाता है, ३ िनराि�त घरो ंम� सेवा और देखभाल दी जाती है 

और उ�� मु� आ�य, भोजन, कपड़े और िचिक�ा देखभाल �दान की जाती 

है। 1995 म� AiR - आ�ा इन रिव, ने ब�गलु� म� एक भ� िशव मंिदर बनवाया, 

जो अब िशवोहम िशव मंिदर के नाम से जाना जाता है। AiR  मानते ह� िक धम� 

केवल आ�ा��कता का एक िकंडरगाट�न है, और लोगो ं को वा�व म� 

भगवान को महसूस करने के िलए धम� से परे जाना चािहए।

लेखक के बारे म�
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एक िदन, उनके गु� ने उ�� आ�िनरी�ण करने और िन�िल�खत ��ो ंके 

उ�र खोजने के िलए �े�रत िकया: म� कौन �ँ? मेरे जीवन का उ�े� �ा है? 

�ा जीवन का अथ� केवल सुख की तलाश करना और िबना िकसी उ�े� के 

जीना और मरना है? मरने के बाद �ा होता है? �ा मेरा पुनज�� होगा? ई�र 

कौन है? भगवान कहाँ है? ई�र �ा है? आ�ा �ा है? �ग� और नरक कहाँ 

ह�? आ��ान �ा है? इस तरह के कई ��ो ंके साथ उनकी  खोज, स� की 

खोज शु� �ई। उ�ोनें जीवन के अंितम िशखर: आ��ान की तलाश म� 

अपनी उपल�� और संतुि� वाला जीवन �ाग िदया।

पहाड़ो ंकी गहराई म� एकांतवास म� कुछ वष� की गहन खोज के बाद, उ�� 

एहसास �आ िक हम यह शरीर नही ंह�। हम आ�ा ह�, आ�न ह�। उ�ोनें 

अपना नाम रिव से बदलकर AiR  - आ�ा इन रिव रख िलया। उ�ोनें AiR 

आ�ा इन रिव म� �पांत�रत होकर रिव मेलवानी �प वाला अपना पूरा जीवन 

�ाग िदया और ई�र की िद� इ�ा को पूरा करने के िलए उनके एक 

उपकरण के �प म� रहना शु� कर िदया। इसम� उ�� कई अहसास �ए 

िजसने उनके जीवन का नया िमशन बना िलया - लोगो ंको स�ाई का एहसास 

कराने म� मदद करना।

तब से, AiR आ�ा इन रिव का जीवन लोगो ंतक प�ँचने और उनकी अ�ानता 

को दूर करने म� मदद करने के िलए समिप�त ह�। अपनी अनुभूितयो ंके आधार 

पर, AiR आ�ा इन रिव ने 35 से अिधक पु�क�  �कािशत की ह�, लगभग 1150 

भजन िलखे और गाए ह�, कई �ॉग, उ�रण और किवताएँ िलखी ह�। उ�ोनें 

अ� कईं पहल भी की ह� जो लोगो ंको स�ाई की ओर ले जा सके जैसे AiR 

���रचुअल �रट� ीट आयोिजत करना और बातचीत करना जो लोगो ंको उनकी 

आ�ा��क या�ा पर आगे बढ़ने म� मदद करे। वह एक TEDx व�ा ह� और 

लेखक के बारे म�
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उ�� YPO (यंग �ेिसड�ट्स ऑग�नाइजेशन - Young Presidents' 

Organization), रोटरी �ब, लायंस �ब जैसे कई संगठनो ं और कई 

कॉरपोरेट्स, �ूलो ंऔर कॉलेजो ंम� बोलने के िलए भी आमंि�त िकया जाता 

है। वह लोगो ंको उनके जीवन के अंितम उ�े� का एहसास कराने म� मदद 

करने के िलए हर ह�े ज़ूम और फेसबुक लाइव पर वेिबनार आयोिजत करते 

ह�।

AiR आ�ा इन रिव ने इस स�ाई को महसूस िकया है िक हम शरीर, मन या 

अहंकार नही ंह�; हम िद� आ�ा ह�। और इसे महसूस या साकार करना 

हमारा अंितम ल� है। वह अपना जीवन केवल एक ही िमशन के साथ जीते ह� 

- लोगो ंको पूछने, जांच करने और स�ाई का एहसास कराने म� मदद करना। 

सब कुछ से संप� होने के कारण, वह जीवन के इस िमशन को पूरा करने के 

अलावा कुछ नही ंचाहते ह�।

कुछ नह� से शु� िकया, कुछ बन गया...

सब कुछ हा�सल िकया - �ा� िकया 

केवल यह एहसास करने के �लए िक हम कुछ भी नह� ह� !

लेखक के बारे म�
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स�म् िशवम् सु�रम् - यह मं� आपके जीवन को बदल देगा। चाहे आप ई�र 

की खोज म� हो,ं या आनंद और शांित की तलाश म� हो,ं या जीवन के अंितम अथ� 

और उ�े� की तलाश म� हो,ं इस पु�क म� उन सबके उ�र है।

यह आपको एक गहन स� का एहसास कराएगा; यह आपको हर समय, 

आपके चारो ंओर ई�र का अनुभव कराएगा, आपको इस ��ांड की सभी 

संुदरता म� िद�ता का एहसास होगा, यह पु�क आपकी 'वा�िवक' आ��रक 

आँख� खोलेगी और आप ई�र को देख�गे, ई�र का अनुभव कर� गे, और आपके 

�दय के मंिदर म� ई�र की अनुभूित कराएगी। यह आपको अपने �भु के साथ 

घिन� संबंध बनाने म� मदद करेगी और आपको आनंद, शा�त आनंद और 

िचर�थायी शांित का अनुभव कराएगी।

आइए, ई�र को महसूस करने के िलए अपनी या�ा शु� कर� । जैसे ही आप इस 

स� पर िवजय पाय�गे िक ई�र हर चीज म� है संुदर है, स� की खोज कर� , आप 

हर समय ई�र का अनुभव कर� गे। जब आप आनंद, परमानंद और शांित के 

जीवन म� रह�गे, आप अपने अ�र और हर जगह ई�र को महसूस कर� गे। आप 

हर खूबसूरत चीज़ म� िद� �ेम के झरने की खोज कर� गे।

Kemp Fort Mall, #97, Old Airport Road, Bangalore - 560017

    +91 9845155555 | www.air.ind.in | air@air.ind.in

स�म् �शवम् सु�रम् 

Eternal Happpiness 
Through Enlightenment

AiR Institute of Realization AiR Linktree
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